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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا، َٝنْٔ ٍب ٝيٜ... 36ث٘ط٘ه طفيل إىٚ 

 ٓا٨عرّراع تاٌٍؼة ِغ ا٤هفاي ا٢خش٠ 

 ٗاٌفخش تّا ٠ّىٕٗ اٌم١اَ ت 

 ٖئخثاسن تّؾاػش 

 ًاٌّغاػذج فٟ ؼً اٌّؾاو 

 اٌرّىٓ ِٓ ِراتؼح اٌمقح تذْٚ اٌقٛس 

 فٟ اٌىرة ؼة إٌظش 

 سٚا٠ح اٌمقـ أشٕاء اٌٍؼة 

 ِٟاٌرغٍك ٚاٌشوً ٚاٌش 

  ا٤وً تٕفغٗ تاعرخذاَ عى١ٓ ٚؽٛوح ٚذعشتح

 ا٤هؼّح اٌّخرٍفح

 اسذذاء ا٩ٌّتظ ٚخٍؼٙا تٕفغٗ، ٌٚىٕٗ لذ ٠ؽراض ٌٍّغاػذج فٟ ا٦غ٩ق 

 ٖاٌز٘اب ئٌٝ اٌؽّاَ ٚؼذ 

 لشاءج ٚوراتح اعّٗ ٚاٌعًّ اٌثغ١طح 

 غٕاء ا٤غأٟ اٌّفنٍح 

 عرّراع تاٌٍؼة غ١ش اٌّشذةا٨ 

  ٝ20اٌؼذ ِغ اٌفُٙ ؼر 

 اٌرزوش ٚاٌؽذ٠س ػٓ ا٤ٚلاخ اٌخافح 

  اعرخذاَ ظًّ أهٛي ٌشٚا٠ح اٌمقـ ٚاٌؽذ٠س ػٓ ػاٌّٗ ٚئخثاس

 ِؾاػشٖ

 ا٨عرّراع تاٌرعشتح 

 اٌؽذ٠س ػٓ ؼعُ ا٤ظغاَ ٚؽىٍٙا 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 ؼتاىي اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىذسدشخ ٍغ طفيل 

 النٟ ٚلراً وً ٠َٛ فٟ اٌذسدؽح ِغ هفٍه 

 عاػذٞ هفٍه ػٍٝ ا٨عرّاع ِٓ خ٩ي ئ٠ماف ذؾغ١ً اٌرٍفاص ٚاٌٙاذف 

 ًاعرّؼٟ تؽشؿ ٌّا ٠مٌٛٗ اٌطف 

 إِؽٟ هفٍه اٌٛلد ٌٍرفى١ش ٚاٌؽذ٠س 

 ذؽذشٟ ػٓ ا٤ِٛس اٌرٟ ذُٙ هفٍه ٚذّٙه 

  ًعإاي اٌىص١ش ِٓ ا٤عةٍحػٍمٟ ػٍٝ ِا ٠مَٛ تٗ اٌطفً تذ٨ ِٓ  

 اعرخذِٟ وٍّاخ ظذ٠ذج 

 ٓٚمؽٟ ٌُٙ و١ف١ح أخز ا٤دٚاس ٚا٦فغاء ٣ٌخش٠ 

  ٚمؽٟ ٌُٙ و١ف١ح اعرخذاَ اٌىٍّاخ

 'ً٘ ٠ّىٕٕٟ...؟'ٌّخرٍف اٌّٛالف ِص٩ً 

 'أػرمذ....'

  وشسٞ تقٛسج فؽ١ؽح تذ٨ً ِٓ لٛي

أٔا أٌؼة تاٌغفاسج 'أُٔٙ ِخطةْٛ ِص٩ً 

ؼُ، ٌمذ ٌؼثد تاٌغ١اسج فٟ ٔ' 'فٟ ت١ٓ ٔأا

 'ت١د ٔأا.

  ٌٝعاػذٞ اٌطفً ػٍٝ اٌؽذ٠س ئ

 ا٤فذلاء ٚاٌضٚاس
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىذسدشخ ٍغ طفيل 

 عٞغبػذ رىل ػيٚ رَْٞخ خٞبه طفيل

 ثْبء قظخ )ثبعزخذاً الأخغبً(

 ٍه ٚاٌؼثٟ ِؼٗذؽذشٟ ئٌٝ هف 

  ٚاػصشٞ ػٍٝ تؼل ا٤ظغاَ اٌّص١شج. ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٘زا أٞ ؽٟء ذؼصش٠ٓ ػ١ٍٗ ِصً ٍِؼمح ٨ِؼح أ

 فٕذٚق أٚ ظٛسب أٚ ٌؼثح ِفنٍح

 َاتذأٞ تثٕاء اٌمقح ؼٛي ا٤ظغا 

  ًاػزبد ؽعؼٟ اٌطفً ػٍٝ ا٨ٔنّاَ ئٌٝ اٌمقح ِٓ خ٩ي عإاي أعةٍح تغ١طح ٚذمذ٠ُ ذؼ١ٍماخ ِص"

 ذاً ٕزٓ اىَيؼقخ اىلاٍؼخ ىيحفش ىي٘ط٘ه إىٚ اىنْض. أرغبءه أِٝ ػثش ػيٖٞب؟"رٞذٛ ػيٚ اعزخ

 ٠ّىٓ أْ ذىْٛ اٌمقـ تغ١طح ٚلق١شج 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىذسدشخ ٍغ طفيل 

 فنبسٓعٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىْظش ثؼْبٝخ ٗاىحذٝث ػِ أ

 ٗقذ اىظ٘س

 ٗذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ ت 

 اػصشٞ ػٍٝ فٛسج ِٓ ِعٍح أٚ ٚاؼذج اٌرمطرٙا ٚاٌرٟ ذؼرمذ٠ٓ أْ هفٍه ع١عذ٘ا ِص١شج 

 ذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ٠ؽذز فٟ اٌقٛسج 

 لذِٟ اٌرؼ١ٍماخ ٚؽعؼٟ هفٍه ػٍٝ اٌّؾاسوح 

 ٗ٨ ذغأٌٟ أعةٍح وص١شج ٌٍغا٠ح ٌٚىٓ ذؽذشٟ ؼٛي ِا ٠ّىٕٗ سؤ٠ر 

 ّىٕه فٕغ أٌثَٛ خاؿ ِٓ اٌقٛس ٌطفٍه ٌٍؽذ٠س ؼٌٛٙا ٚػشمٙا ػٍٝ ا٢خش٠ٓ٠ 

 ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌذ٠ه أٌثَٛ ٤فشاد ا٤عشج 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىذسدشخ ٍغ طفيل 

 الأدٗاس ػْذ اىحذٝثعٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىزفنٞش فٜ اٟخشِٝ ٗأخز 

 ٍزدش الأىؼبة

 ٗذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ ت 

  َاػصشٞ ػٍٝ ِغاؼح فٟ إٌّضي ٠ّىٕه ف١ٙا تٕاء ِرعش ِغ هفٍه. ٚعرؽراظ١ٓ ٌطاٌٚح ٌٛمغ ا٤ظغا

 ػ١ٍٙا

 َٛلشسٞ ِا ٔٛع اٌّرعش اٌزٞ ذش٠ذ٠ٓ ا١ٌ 

 عش اٌىرة/ ِرعش ا٤ٌؼاباورثٟ ٨فرح ػٍٝ اٌّرعش. ٠ّىٓ أْ ذىْٛ تؼل ا٤فىاس ِرعش اٌطؼاَ/ ِر 

  ٚمؼٟ تؼل اٌٍّقماخ ِغ ا٤عؼاس تّا ٠قً ئٌٝ  'ت١ؼٙا'اػصشٞ ػٍٝ تؼل ا٤ؽ١اء اٌرٟ ٠ّىٕه

 تٕغاخ 5ؼٛاٌٟ 

 تذٌٟ ا٤دٚاس ت١ٕه ٚت١ٓ هفٍه فٟ أدٚاس اٌراظش أٚ اٌّرغٛق 

 اػصشٞ ػٍٝ ؼم١ثح ٌٛمغ ِا اؽرش٠رٗ تٙا 

 ٌّاٌثالٟأخز اي ٠ّٚىٕه اعرخذاَ أٞ ؽٟء ٌٍّاي أٚ اٌرظا٘ش تذفغ ا 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىذسدشخ ٍغ طفيل 

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ عَبع الأط٘اد فٜ اىنيَبد اىزٜ عٞحزبخٖب ػْذ اىقشاءح

 ساَْٝٞح ثٞشص

 اعرخذِٟ اٌقٛس ٚا٤ظغاَ ٌٍؼصٛس ػٍٝ أصٚاض ِرٛافمح 

 تٕفغه ؼرٝ ذقً  ا٠٦ماػاخٙا ػٍٝ هفٍه ػثش اٌؼصٛس ػٍٝ تؼل اػشم١

 اٌفىشج ٌٍطفً

  ٚاهٍثٟ ُِٕٙ اٌؼصٛس ػٍٝ إٌقف ا٢خش ا٠٦ماعلذِٟ ٌطفٍه ٔقف 

 ستّا ذؽراظٟ ٌٍم١اَ تٙزا تنؼح ِشاخ 

 ػٕذِا ٠فُٙ هفٍه اٌٍؼثح، لِٟٛ تض٠ادج فؼٛترٙا 

  دٚض / ٌٛض / ِاٚط : ٘اٚط ١ِرٓ / و١ر١ٓ -اٌّماهغ اٌقٛذ١ح اٌرا١ٌح  -أفىاس ٥ٌصٚاض اٌّرٛافمح :  :

 ٚاظْٛ : دساظْٛ / : عٟ / وٟ : عٛن / ٌٛن : عثْٛ / ِْٛ واخ / ٘اخ

 ِٓ ا٦ٔرشٔد ١ٌظ ػ١ٍهِ ؽشاء ٌؼثح ٌٍؼة ٘زٖ اٌٍؼثح. تً ٠ّىٕه هثاػح اٌقٛس 

 

 

 

 

 

 
 



 اىغْ٘اد اىَجنشح | اى٘قذ ٍؼًب فٜ اىَْضه  (Cumbria County Council)ٍديظ ٍقبطؼخ مَجشٝب 
 

 

 

 

 خذٍخ ٍ٘اطْٜ مَجشٝب
 

cumbria.gov.uk 
 

 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىذسدشخ ٍغ طفيل 

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ الإطغبء ثؼْبٝخ ٗفٌٖ أفنبس خذٝذح

 اسعٌ...

 َعرؽراظ١ٓ ٌٛسلح ٚأل٩ 

 ّٗلذِٟ ذؼ١ٍّاخ ٌطٍفه ؼٛي ِا ٠شع 

 ّرغ هفٍه تشعّٙااخراسٞ ا٤ؽ١اء اٌرٟ ع١غر 

 ٗاشٕٟ ػٍٝ هفٍه ٚؽعؼ١ 

 ٗ٨ ذخثشٞ اٌطفً أٔٗ ِخطئ تً ٚظ١ٙ 

  اعرخذِٟ اٌىٍّاخ اٌرٟ ٠فّٙٙا هفٍه ٚلذِٟ ٌٗ وٍّح ظذ٠ذج أشٕاء اعرّراػٗ تاٌٍؼثح. ػٍٝ عث١ً اٌّصاي

 "ضغ اىنيت أٍبً ثشمخ ٍبء" أٚ "اسعٌ ميجبً ٝدشٛ ّح٘ مشح"٠ّىٕه لٛي 
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 ؼيٌ مو ًٝ٘عبػذٛ طفيل ػيٚ اىز
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىذسدشخ ٍغ طفيل 

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىزفنٞش فٜ احزٞبخبد اٟخشِٝ ٗأخز الأدٗاس ٗاىَشبسمخ

 حفيخ شبٛ الأىؼبة

 افٕؼٟ سؼٍح أٚ ؼفٍح ؽاٞ ٌٍؼة هفٍه 

 لذِٟ ٌطفٍه ععادج أٚ غطاء ٚأٌؼاتُٙ اٌّفنٍح 

  ٚأدٚاخ اٌّائذج ٚا٤ٚػ١ح٤وٛاب ٚا٤ٚأٟ ٚا٤هثاق دػٟ ٥ٌهفاي ا 

  ٟ٠ّىٕه اٌرظا٘ش ٚاٌرفى١ش فٟ أو٩خ ٌز٠زج ذأو١ٍٕٙا أٚ اعرخذاَ هؼاَ فؼٍٟ عرأو١ٍٕٗ ف

 ٘زا ا١ٌَٛ ٌؼًّ اٌؽفٍح

  اعرخذِٟ اٌٍؼثح ٌرٛم١ؽٟ ٌطفٍه و١ف١ح اٌٛمغ فٟ ا٤ِاوٓ ٚاٌؼذ ٚاٌّؾاسوح ٚهشغ

 ""شنشًاٚلٛي  "ٕو ر٘د...؟"ا٤عةٍح 

 ٠ّىٕه اٌرظا٘ش أٔٗ ػ١ذ ٩١ِد أؼذ ا٤ٌؼاب ٚذمذ٠ُ تطالح ٚوؼىح 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىذسدشخ ٍغ طفيل 

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ الاعزَبع ٗاىْظش

 اىؼث٘س ػيٚ اىذة اىذٍٞخ

 ّٕا ٠غطٟ هفٍه ػ١ٕ١ٗلِٟٛ تاخفاء د١ِح أٚ ٌؼثح ت١ 

 اخثشٞ اٌطفً أٔٗ ٠ّىٕه ِؽاٌٚح اٌؼصٛس ػٍٝ اٌذ١ِح 

 اعرخذِٟ اٌرقف١ك أٚ أداج ٚاظؼٍٟ اٌقٛخ أػٍٝ وٍّا الرشب اٌطفً ِٓ اٌذ١ِح 

  ٚ٠ّىٕه أخز اٌذ١ِح أٚ اٌٍؼثح ِؼه أشٕاء اٌخشٚض ٚئخفائٙا شُ اٌثؽس ػٕٙا فٟ اٌّرٕض٘اخ أ

 ا٤ؽعاس أٚ ػٍٝ اٌؾاهئ ػٍٝ عث١ً اٌّصاي

 ٠ّىٕه ئخفاء ا٤ظغاَ اٌطث١ؼ١ح اٌرٟ ذعذ٠ٙا تاٌخاسض ِصً اٌقخٛس أٚ اٌؼقا أٚ اٌرٕٛب 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىذسدشخ ٍغ طفيل 

  عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىزؼيٌ
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 خذٍخ ٍ٘اطْٜ مَجشٝب
 

cumbria.gov.uk 
 

 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىغْبء ٍغ طفيل 

 غٕٟ ِغ هفٍه وً ٠َٛ ٚاظؼٍٟ اٌغٕاء ظضءًا ِٓ ٠ِٛه 

 ذؼٍّا ِؼًا ا٤غأٟ ٚا٠٦ماػاخ اٌرٟ ذغرّرؼاْ تغٕائٙا 

  ٟٔخذِٟ أغأٟ ا٤هفاي فؽغة، ٚاػصشٞ ػٍٝ . ٨ٚ ذغرٚا٠٦ماػاخغٕٟ ِعّٛػح ِرٕٛػح ِٓ ا٤غا

 أغأٟ ِفنٍح ٠غرّرغ تٙا وافح أفشاد ا٤عشج

  ٍٝففمٟ فٟ اٌٛلد إٌّاعة ٥ٌغأٟ ِغ ئمافح أدٚاخ تغ١طح ؼرٝ ٠رّىٓ هفٍه ِٓ ذؼٍُ اٌؽفاظ ػ

 ا٠٦ماع

 اسلقٟ أشٕاء اٌغٕاء ٚافٕؼٟ ١ِىشٚفْٛ ِٚغشغ 

  ٌٟٔرىشاساٌرٟ ذرنّٓ اٌىص١ش ِٓ ا ٚا٠٦ماػاخغٕٟ ا٤غا 

 تاٌغخافح أشٕاء اٌغٕاء، ٌٚىٓ ٘زا ٨ ٠ُٙ. فٍٓ ٠ٙرُ هفٍه تقٛذه ٚع١غرّرغ  ٠ؾؼش تؼل ا٢تاء ٚا٤ِٙاخ

 تاٌغٕاء أوصش ِؼه.

 افٕؼٟ أغ١ٕره اٌغخ١فح اٌخافح ته. ٠ّٚىٕه اعرخذاَ إٌغّاخ اٌرٟ ذؼشف١ٓ ٚذغ١١ش اٌىٍّاخ 

 اذشوٟ تؼل اٌىٍّاخ أشٕاء اٌغٕاء ؼرٝ ٠ىٍّٙا هفٍه 

 اب ٥ٌغأٟ اٌّفنٍح ٥ٌعشجافٕؼٟ ور 

 اهٍثٟ ِٓ هفٍه ذؼ١ٍّه أٞ أغأٟ ٠ؼشفٙا 

 رنيفخ ٍْخفضخ

ِنغٛه/ دٞ فٟ دٞ/ ذٕض٠ً. اٌرظا٘ش  لشؿوراب أغأٟ/ 

 تا١ٌّىشٚفْٛ، ا٤دٚاخ.

 ثذُٗ رنبىٞف

www.wordsforlife.org.uk  تٗ لائّح ِٓ ا٤غأٟ ٠ّىٕه

ا٤غأٟ غٕاء٘ا. وّا ذٛظذ اٌىٍّاخ ػٍٝ اٌّٛلغ ٚذرنّٓ تؼل 

 ا٤ٌؽاْ اٌخافح تٙا

www.bbc.co.uk/schoolradio/subjects/ 

mathematics/counting songs 

  ٠رنّٓ ٘زا اٌّٛلغ اٌىٍّاخ ٚا٤ٌؽاْ ٤غأٟ اٌؼذ
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىغْبء ٍغ طفيل 

 لاعزَبع ثحشصعٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ ا

 رغٞٞش اىنيَبد

 اخراسٞ ا٤غأٟ اٌّفنٍح ٌطفٍه 

 ٓغ١شٞ اٌىٍّاخ. ٠ّٚىٕه ئظشاء اٌرغ١١شاخ تاٌطش٠مح اٌرٟ ذؽث١ 

 ػٕذِا ٠فُٙ هفٍه اٌفىش٠ح، عاػذ٠ٗ ػٍٝ ذغ١١ش تؼل اٌىٍّاخ 

 

 رْ٘ٝنو رْ٘ٝنو

 ذ٤٥ٞ ذ٤٥ٞ أ٠رٙا إٌعّح اٌقغ١شج

 اذغاءي ِارا أٔد؟

 ٌٍغا٠ح فٛق أػٍٝ ٘زٖ اٌذ١ٔا

 ِصً ِاعح فٟ اٌغّاء

 ذ٤٥ٞ ذ٤٥ٞ أ٠رٙا إٌعّح اٌقغ١شج

 اذغاءي ِارا أٔد؟

 ذ٤٥ٞ ذ٤٥ٞ ٠ا لطؼح اٌؾٛو٨ٛذح

 ٌذٜ أتٟ ع١اسج لذ٠ّح 

 اعؽة اٌشافؼح ٚادفغ اٌقّاَ

 ؼ١س ٠ّنٟ فٟ عؽاتح ِٓ اٌذخاْ

 ذ٤٥ٞ ذ٤٥ٞ ٠ا لطؼح اٌؾٛو٨ٛذح 

 ٌذٜ أتٟ ع١اسج لذ٠ّح 
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 طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘عبػذٛ 
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىغْبء ٍغ طفيل 

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ الاعزَبع ثحشص

 رغٞٞش اىنيَبد

 اخراسٞ ا٤غأٟ اٌّفنٍح ٌطفٍه 

 ٓغ١شٞ اٌىٍّاخ. ٠ّٚىٕه ئظشاء اٌرغ١١شاخ تاٌطش٠مح اٌرٟ ذؽث١ 

  ٗػٍٝ ذغ١١ش تؼل اٌىٍّاخػٕذِا ٠فُٙ هفٍه اٌفىش٠ح، عاػذ٠ 

 

 ثب ثب ثلاك شٞت
 تا تا ت٩ن ؽ١ة ً٘ ٌذ٠ه أٞ فٛف؟

 ٔؼُ ٠ا ع١ذٞ، ٔؼُ ٠ا ع١ذٞ، ش٩شح أو١اط ِّرٍةح

 )اٌغاػٟ(ٚاؼذ ٌٍغ١ذ 

 )اٌطا١٘ح(ٚاؼذ ٌٍغ١ذج 

 )فٟ ؽاؼٕح( ٚاؼذ ٌٍطفً اٌقغ١ش اٌزٞ ٠ؼ١ؼ فٟ اٌّّش

 )اٌغاػٟ(ؽىشًا ٌه، لاي اٌغ١ذ 

 )اٌطا١٘ح(ؽىشًا ٌه، لاٌد اٌغ١ذج 

 ؽىشًا ٌه، لاي اٌطفً اٌقغ١ش اٌزٞ ٠ؼ١ؼ

 )فٟ ؽاؼٕح(فٟ اٌّّش 

 

 



 اىغْ٘اد اىَجنشح | اى٘قذ ٍؼًب فٜ اىَْضه  (Cumbria County Council)ٍديظ ٍقبطؼخ مَجشٝب 
 

 

 

 

 خذٍخ ٍ٘اطْٜ مَجشٝب
 

cumbria.gov.uk 
 

 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىغْبء ٍغ طفيل 

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ رزمش الأغبّٜ

 اطْغ دٍٚ ٍغْٞخ

 ػٕذ غٕاء ا٤غأٟ ٚا٤هثاق اٌٛسل١ح ٠ّىٓ اعرخذاَ اٌذِٝ اٌّقٕٛػح ِٓ اٌعٛاسب 

 دػٟ هفٍه ٠خراس ظٛستاً ٌعؼٍٗ ؽخق١ح 

  ًعاػذٞ اٌطفً فٟ ئمافح اٌؼ١ْٛ ٚاٌؾؼش ٚستّا ا٤عٕاْ ٚاٌٍغاْ. عرؽراظ١ٓ ٌرمذ٠ُ أؽ١اء ِص

 اٌقٛف ٚا٤صساس ٚاٌّٛاد. اػ٩ّ ِؼًا ٌرقثػ د١ِح تاعرخذاَ اٌّادج ا٩ٌفمح

  اعأٌٟ هفٍه أٞ ا٩ٌفمح ا٤ل٩َ ٚا٤ؽشهحتاعرخذاَ ٌٛغ ٚسلٟ ٚلٍُ سفاؿ ٚتؼل ،

مفادع ِشلطح أٚ تطاخ أٚ د٠ٕافٛساخ،  5اٌؾخق١اخ ٠ٛد فٕؼٙا ِٓ أغ١ٕح. ٠ّٚىٕه ػًّ 

 ٚاٌمائّح ٨ ٔٙائ١ح...
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىغْبء ٍغ طفيل 

 

 ل طفيل ػيٚ رزمش الأغبّٜعٞغبػذ رى

 ثْبء اىَغشذ

  اتٕٟ ِغشؼًا ِغ هفٍه ِٓ خ٩ي ٚمغ ػ٩ِاخ ػٍٝ ِٕطمح ِؽذدج. ٠ّىٕه ٚمغ ػ٩ِح

 تاعرخذاَ ؼثً أٚ ؽش٠و أٚ ٚمغ ِٕؾفح أٚ ٚسلح ػٍٝ ا٤سك

 ْٛ٠ّىٕه اعرخذاَ أؽ١اء ؼٌٛه ٌٍغٕاء ف١ٙا )فشؽاج ؽؼش/ أداج ذؽىُ فٟ  .فٕغ ا١ٌّىشٚف

 ا ِٓ ا٤ٔات١ة اٌرٟ ٠ّىٓ ٌطفٍه ذض١٠ٕٙااٌرٍفاص( أٚ فٕؼٙ

  ٍٝاٌّغشغ'اتذأٞ اٌغٕاء ٚاٌشلـ ػ' 

 ٠ّىٕه غٕاء ا٤غأٟ اٌّفنٍح ٌه ٚاعرخذاَ اٌٙضاص ٚا٤ظشاط ٌٍؽفاظ ػٍٝ ا٠٦ماع 

 !ْ٠ّىٕه اعرخذاَ لطغ لّاػ ٌؼًّ اٌّؼاهف ٚا٤ص٠اء، ٚاهٍمٟ ٌخ١اٌه اٌؼٕا 

 ٚ تؼذ٘ا ٠ؾاسن ػٕذِا ٠شان ذغرّرؼ١ٓ ئرا واْ هفٍه خع٨ًٛ، فشتّا ٠ثذأ تاٌّؾا٘ذج

 تاٌغٕاء
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىغْبء ٍغ طفيل 

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىقشاءح لاحقبً

 اىحفبظ ػيٚ الإٝقبع

 ٗذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ ت 

 ٟ٠ّىٕه اعرخذاِٙا وطثٛي. ٠ّٚىٓ أْ ٠ىْٛ رٌه ٚػاء ت٩عر١ىٟ  اػصشٞ ػٍٝ تؼل ا٤ظغاَ اٌر

 ٍِٚؼمح خؾث١ح أٚ ػٍثح فٛي أٚ أٞ ؽٟء ٠ّىٕه اعرخذاِٗ أٔد ٚهفٍه ٌٍمشع ػ١ٍٗ

  ،غٕٟ ا٤غ١ٕح أدٔاٖ ٚت١ّٕا ذغ١ٕٓ ذؽشوٟ ٚالشػٟ هثٍره فٟ اٌٛلد إٌّاعة. ٚئرا ٌُ ذىٓ ٌذ٠ه هثٍح

 ٠ّىٕه اٌؽشوح ٚاٌرقف١ك فٟ اٌٛلد إٌّاعة

 اٌؼعٛصأٖٚ، دٚن ٠ٛسن 

 واْ ٌذ٠ٗ ػؾشج آ٨ف سظً

 ٚلذ فؼذ ئٌٝ أػٍٝ اٌرً 

 شُ ٔضي ئٌٝ أعفً ِشج أخشٜ

 ٚػٕذِا وأٛا تا٤ػٍٝ، وأٛا تا٤ػٍٝ

 ٚػٕذِا وأٛا تا٤عفً، وأٛا تا٤عفً، 

 ٚػٕذِا وأٛا فٟ ِٕرقف اٌطش٠ك، 

 ٌُ ٠ىٛٔٛا تا٤ػٍٝ أٚ ا٤عفً

ِ الأغبّٜ ٗالأىحبُ ر٘خذ ٕزٓ الأغْٞخ ٍغ اىؼذٝذ ٍ

الأخشٙ ػيٚ اىَ٘قغ 

www.wordsforlife.org.uk 

 

 
 

http://www.wordsforlife.org.uk/
http://www.wordsforlife.org.uk/
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63اىغْبء ٍغ طفيل 

 عٞغبػذ رىل طفيل فٜ اىؼذ ٗاىحدٌ ٗاىززمش

 ذٝي٘مظ ْٗٝذ ر٘ را ٕبٗط أٗف ثٞشصِٗٝ خ٘ى

 غٕٟ ٘زٖ ا٤غ١ٕح ِغ هفٍه 

 ٚمؽٟ ٌُٙ و١ف١ح اٌم١اَ تاٌؽشواخ 

 ُٙالشأٞ اٌمقح ِؼ 

)اعرخذِٟ ا٤فاتغ ػٕذِا ر٘ثد ظٌٛذ٠ٍٛوظ ئٌٝ ت١د اٌذتثح، ِا اٌزٞ سأذٗ ػ١ٕا٘ا اٌضسلاء 

 ٌقٕغ إٌظاساخ(

 ذدٞ ا٤ؼعاَ تاعرخذاَ ٠ذ٠ه()ؼئٔاء وث١ش، ئٔاء فغ١ش، ئٔاء فغ١ش ٌٍغا٠ح ٚ٘زا وً ؽٟء 

 )ػذٞ ػٍٝ أفاتؼه(ٌزا، فمذ ػذذُٙ، ٚاؼذ، اشٕاْ، ش٩شح 

 ػٕذِا ر٘ثد ظٌٛذ٠ٍٛوظ ئٌٝ ت١د اٌذتثح

 )اعرخذِٟ ا٤فاتغ ٌقٕغ إٌظاساخ(ِا اٌزٞ سأذٗ ػ١ٕا٘ا اٌضسلاء 

 )ؼذدٞ ا٤ؼعاَ تاعرخذاَ ٠ذ٠ه(ِمؼذ وث١ش، ِمؼذ فغ١ش، ِمؼذ فغ١ش ٌٍغا٠ح ٚ٘زا وً ؽٟء 

 )ػذٞ ػٍٝ أفاتؼه(ش٩شح زا، فمذ ػذذُٙ، ٚاؼذ، اشٕاْ، ٌ

 ػٕذِا ر٘ثد ظٌٛذ٠ٍٛوظ ئٌٝ ت١د اٌذتثح

 )اعرخذِٟ ا٤فاتغ ٌقٕغ إٌظاساخ(ِا اٌزٞ سأذٗ ػ١ٕا٘ا اٌضسلاء 

 عش٠ش وث١ش، عش٠ش فغ١ش، عش٠ش فغ١ش ٌٍغا٠ح ٚ٘زا وً ؽٟء

 )ػذٞ ػٍٝ أفاتؼه(ٌزا، فمذ ػذذُٙ، ٚاؼذ، اشٕاْ، ش٩شح 

 ر٘ثد ظٌٛذ٠ٍٛوظ ئٌٝ ت١د اٌذتثحػٕذِا 

 )اعرخذِٟ ا٤فاتغ ٌقٕغ إٌظاساخ(ِا اٌزٞ سأذٗ ػ١ٕا٘ا اٌضسلاء 

 )ؼذدٞ ا٤ؼعاَ تاعرخذاَ ٠ذ٠ه(دب وث١ش، دب فغ١ش، دب فغ١ش ٌٍغا٠ح ٚ٘زا وً ؽٟء 

 ش٩ز ِشاخ تقٛخ أػٍٝ وً ِشج(ذىشاس اٌقٛخ )ظشسس ظشسس ظشسس ٌمذ فشخٛا ف١ٙا 
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 زؼيٌ مو ًٝ٘عبػذٛ طفيل ػيٚ اى
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-18 اىغْبء ٍغ طفيل

  عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىزؼيٌ
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل اىقشاءح 

 أٞ ٌطفٍه وً ٠َٛ. ٠ّىٓ أْ ذىْٛ ِؾاسوح وراب ٚلد إٌَٛ ِش٠ؽح ٌٍغا٠حالش 

  ذؽذشٟ ػٓ اٌمقـ ٚافٕؼٟ لقـ ِٓ خ١اٌه. ٠ّٚىٕه ذغ١١ش لقـ ِؼشٚفح ٚئمافح أٔفغىُ ف١ٙا

 وؾخق١اخ

 الرٕٟ اٌىص١ش ِٓ اٌىرة/ اٌّع٩خ/ اٌمقـ اٌّقٛسج ؼٛي إٌّضي 

 اظٙشٞ ٌطفٍه أٔه ذغرّرؼ١ٓ تاٌمشاءج 

 تأفٛاخ ٌّغاػذج هفٍه فٟ اٌغّاع شُ لٌٟٛ ا٤فٛاخ ا٤ٌٚٝ ِٓ وٍّح. ػٍٝ عث١ً  اٌؼثٟ ا٤ٌؼاب

 عٞئخ"عَنخ،  ،عخٞفخ عجٞو،"أٚ  "ٕو حظيذ ػيٚ ً ً ً ٍؼطفل"اٌّصاي 

 غٕٟ اٌىص١ش ِٓ أغأٟ ا٤ٌؽاْ ٚففمٟ أٚ الشػٟ ٚفماً ٠٧ٌماع 

 ٌطؼاَٚمؽٟ اٌىٍّاخ ا١ِٛ١ٌح ِغ اٌّؼٕٝ ؼٛي إٌّضي. ػٍٝ عث١ً اٌّصاي ؼضَ ا 

 عاػذٞ هفٍه ػٍٝ اٌرشو١ض ِٓ خ٩ي ئ٠ماف ذؾغ١ً اٌرٍفاص/ اٌشاد٠ٛ/ اٌٙاذف 

 اخراسٞ ٚلراً ٠غرّرغ ف١ٗ هفٍه تّؾاسوح وراب ِؼه 

 اذشوٟ هفٍه ٠خراس اٌىراب 

 اظؼٍٟ ا٤ِش ِّرؼًا ِٓ خ٩ي ئمافح أفٛاخ ِخرٍفح ٚذأش١شاخ فٛذ١ح ِؼًا 

  ٞئٌٝ اٌقٛس ت١ّٕا ذرؽذش١ٓ ػٕٙا. دػٟ اٌطفً عاػذٞ هفٍه ػٍٝ اٌٍؼة تأفاتؼٗ ِغ اٌىٍّاخ ٚأؽ١ش

 ٠مٍة اٌقفؽاخ

 عاػذٞ هفٍه ػٍٝ ذؽذ٠ذ تؼل ا٤فٛاخ ٚاٌىٍّاخ اٌّؼرادج أٚ اٌثغ١طح 

 ا٤ظغاَ اٌرٟ ٌذ٠ه فٟ إٌّضي ٌٍّغاػذج فٟ سٚا٠ح اٌمقح اعرخذِٟ ا٤ٌؼاب / 

 رنيفخ ٍْخفضخ

اخراسٞ ِعّٛػح ظ١ذج ِٓ اٌمقـ اٌّقٛسج ٚاٌىرة فٟ إٌّضي. 

٠عة أْ ذىْٛ ٘زٖ اٌّعّٛػح تا٘ظح اٌصّٓ. وّا ٠ّىٕه هٍة  ٨ٚ

 ِٕػ اٌىرة وٙذا٠ا ِٓ ا٢خش٠ٓ

 ثذُٗ رنبىٞف

 لِٟٛ تض٠اسج اٌّىرثح

 اهٍثٟ اعرؼاسج اٌىرة ِٓ إٌّؾأج أٚ اٌؽنأح اٌرٟ ٠ٛظذ تٙا هفٍه

 www.talkplayread.org.ukلِٟٛ تض٠اسج اٌّٛلغ 

 www.wordsforlife.org.ukلِٟٛ تض٠اسج اٌّٛلغ 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل اىقشاءح 

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ عَبع الأط٘اد

 عٞيٜ ع٘ة

 اخثشٞ هفٍه أٔه عرقٕؼ١ٓ ؼغاء تغ١و 

 اؼنشٞ ئٔاء وث١ش ٍِٚؼمح ٌٍرم١ٍة 

 ١اء اٌرٟ ذثذأ تٙزا اٌؽشفاخراسٞ ؼشفاً ٚاؼنشٞ تؼل ا٤ؽ١اء أٚ فٛس ا٤ؽ 

  ٌٟٛأّب أطْغ مؼٟ ا٤ؽ١اء فٟ ا٦ٔاء ٚاتذأٞ ػٍٝ عث١ً اٌّصاي تاٌؽشف "ذٟ" ٚل"

 حغبء ثغٞظ ثبىحشف رٜ"

 ٗاهٍثٟ ِٓ هفٍه لٛي اعُ اٌؾٟء ٚاٌقٛخ اٌزٞ ٠ثذأ ت 

 اهٍثٟ ِٓ هفٍه ذم١ٍة اٌؽغاء 

 تٙزا اٌؽشف ػٕذِا ٠فُٙ هفٍه اٌٍؼثح، اهٍثٟ ِٕٗ اٌرفى١ش فٟ ا٤ؽ١اء اٌرٟ ذثذأ 

 ف١ّا ٠ٍٟ تؼل ا٤فٛاخ اٌرٟ ٠ّىٕه اعرخذاِٙا

 ذّش، ذشاب، ذّغاغ، ذً –خ 

 عٍُ، عّغُ، عّىح، عٕعاب –ط 

 تمشج، تاب، تةش، تأذا –ب 

  ٌّثح، ٌؼثح، ٌة –ي 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 ٖشًاش 36-63ٍغ طفيل اىقشاءح 

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىقشاءح ٗاىزٖدئخ لاحقبً

 الأط٘اد الأٗىٚ

 ْ٠ّىٕه أٔد ٚهفٍه ٔطك ا٤فٛاخ ا٤ٌٚٝ فٟ أٞ ٚلد ٚفٟ أٞ ِىا 

  .ت١ّٕا ذمِْٛٛ تا٤ؽ١اء ا١ِٛ١ٌح، لِٟٛ تا٦ؽاسج ئٌٝ ا٤ؽ١اء ٚلٛي اٌقٛخ ا٤ٚي ٌطفٍه

 ػٍٝ عث١ً اٌّصاي ن ن ن وٛب

  ٓتٗ، ٠ّىٕٗ أْ ٠مَٛ تٗػٕذِا ٠فُٙ هفٍه ِا ذم١ِٛ 

  ٗاخراسٞ ا٤ؽ١اء اٌّّٙح ٌطفٍه ِصً ا٤عشج ٚا٤فذلاء ٚاٌؽ١ٛأاخ ا١ٌ٤فح ٚاٌؼثٟ ِؼ

 ا٤فٛاخ ا٤ٌٚٝ

  ذؽراظ١ٓ ٧ٌتماء ػٍٝ ا٤فٛاخ لق١شج ػٕذ لٌٛٙا. ٚئرا ٌُ ذىٓ ِرأوذًأ تؾأْ و١ف١ح لٛي

 فٛخ اعأٌٟ اٌّغإٚي ػٓ اٌطفً/ ِذسط اٌطفً تخقٛفٗ
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 ذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘عبػ
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل اىقشاءح 

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىقشاءح ٗاىزٖدئخ لاحقبً

 رغَٞخ الأشٞبء ح٘ىل

 ٗذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ ت 

 اعرخذِٟ ٚسلح أٚ تطالح أٚ ٩ِؼظاخ ٨فمح ٌرذ٠ٚٓ أعّاء ا٤ؽ١اء ؼٌٛه تؽشٚف 

 فغ١شج )١ٌٚغد وث١شج(

 الشأٞ ِا ورثد ٚلذِٟ اٌثطالح ٌطفٍه 

 اهٍثٟ ِٓ هفٍه ٚمغ اٌثطالح ػٍٝ اٌؾٟء 

 ٚمؽٟ اٌقٛخ ا٤ٚي ِٓ اٌىٍّح. ػٍٝ عث١ً اٌّصاي ه ه ه هاٌٚح 

  اعأٌٟ هفٍه ئرا واْ ٕ٘ان أٞ ؽٟء ٠ٛد ذغ١ّرٗ. ٠ّٚىٓ أْ ٠ثذأ اٌطفً وراتح اٌىٍّح ٚئرا

ٛخ ا٤ٚي. فٟ ٘زا اٌقذد، ٨ ذمٍمٟ ئْ ٌُ ٠رّىٓ اٌطفً تؼذ واْ ِغرؼذًا، ٠ّىٕٗ وراتح اٌق

 ِٓ رٌه أٚ ٨ ٠شغة تٗ، اعرّرؼٟ تاٌٍؼثح فؽغة

 

 

 
 

 

 



 اىغْ٘اد اىَجنشح | اى٘قذ ٍؼًب فٜ اىَْضه  (Cumbria County Council)ٍديظ ٍقبطؼخ مَجشٝب 
 

 

 

 

 خذٍخ ٍ٘اطْٜ مَجشٝب
 

cumbria.gov.uk 
 

 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل اىقشاءح 

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىقشاءح لاحقبً

 اىذٍٚ ٗالأىؼبة

 ٗذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ ت 

  ٠ّىٕه فٕغ اٌذِٝ تّخرٍف اٌطشق. فاٌذِٝ تاعرخذاَ اٌعٛاسب ٚاٌذِٝ تاعرخذاَ ا٤هثاق اٌٛسل١ح

 ذؼرثش عٍٙح اٌقٕغ ِغ هفٍه

  عاػذ هفٍه فٟ اخر١اس ظٛسب ٌرؽ٠ٍٛٗ ئٌٝ ؽخق١ح. عاػذٞ اٌطفً فٟ ئمافح اٌؼ١ْٛ ٚاٌؾؼش ٚستّا

 ذ٠ُ أؽ١اء ِصً اٌقٛف ٚا٤صساس ٚاٌّٛاد. اػ٩ّ ِؼًا ٌرقثػ د١ِحا٤عٕاْ ٚاٌٍغاْ. عرؽراظ١ٓ ٌرم

  َعاػذٞ هفٍه فٟ فٕغ ا٩ٌفمح ٚلٍُ سفاؿ ٚتؼل ا٤ل٩َ ٚا٤ؽشهح ا٤هثاق اٌٛسل١حتاعرخذا ،

 اٌؾخق١ح

 ػٕذِا ذقٕؼ١ٓ اٌذِٝ، ٠ّىٕه تٕاء لقح ِغ هفٍه 

 ٠ٓ ٠ز٘ثْٛ ٚعرثذأ اٌمقح فٟ لشسٞ ِغ هفٍه أ٠ٓ ذؼ١ؼ اٌذ١ِح ِٚارا ذؽة ِٚٓ ُ٘ أفشاد أعشذٙا ٚأ

 اٌرطٛس

 ٠ّىٕه اعرخذاَ ا٤ؽ١اء ٌرن١فٟ ئٌٝ اٌمقح 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل اىقشاءح 

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىقشاءح لاحقبً

 مزبة اىظ٘س

 ِٚ َع٩خ ِٚمقاخ إِٓح ٨عرخذاَ ا٤هفايلذِٟ ٌطفٍه وراب فٛس ٚأل٩ 

 ٗذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ ت 

 ُٙعاػذٞ هفٍه فٟ ذض١٠ٓ ِمذِح وراب اٌقٛس ٚستّا تاعُّٙ أٚ فٛسذ 

  ْذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ٠ٙرُ تٗ ٠ّٚىُٕٙ سعّٗ/ ٌقمٗ فٟ وراب اٌقٛس. ٠ّٚىٓ أ

 خذىْٛ ٘زٖ فٛس ٥ٌعشج أٚ أٚساق اٌؾعش أٚ اٌش٠ؼ أٚ ذزاوش ِٓ اٌض٠اسا

  ٗع١شغة اٌطفً فٟ ٚمغ ػ٩ِاخ، ٚع١غاػذٖ ٘زا فٟ اٌىراتح ٨ؼماً، ٌزا، ؽعؼ١

 ػٍٝ اٌم١اَ تٙزا

  اعرّشٞ فٟ ا٦مافح ئٌٝ وراب اٌقٛس ِغ اٌٛلد، ٚاٌؽذ٠س ِغ هفٍه ؼٛي ِا

 ذنؼ١ٗ ف١ٗ
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63طفيل ٍغ اىقشاءح 

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىقشاءح لاحقبً

 ّفظ الأط٘اد الأٗىٚ )رنشاس اىحشٗف الأٗىٚ(

 ٌٝٚت١ّٕا ذّن١ٓ ا١ٌَٛ، اعرّرؼٟ ٌثؼل اٌٛلد ت٩ّؼظح ا٤فٛاخ ا٤ 

  خَٜٞ، ٝقفض، خَٜٞ ٍشذ"اتذأٞ تاعُ هفٍه ػٍٝ عث١ً اٌّصاي" 

  .طخ٘س لاٍؼخ" ػٍٝ عث١ً اٌّصاي ٠ّٚىٕه اعرخذاَ اٌىٍّاخ ت١ّٕا ذى١ٔٛٓ تاٌخاسض"

 "ٍْحذس ٍْضىق" "أصساس ثشاقخ"

  اىد٘اسة اىَجزيخ ٗالأحزٝخ اىَْضىقخ رْضىق ٠ّىٕه فٕغ ِم٨ٛخ عخ١فح. ػٍٝ عث١ً اٌّصاي"

 ٗرزضىح"

  .ٌّغاػذج هفٍه ػٍٝ عّاع ا٤فٛاخ ا٤ٌٚٝ، ٠ّىٕه اٌرأو١ذ ػٍٝ اٌقٛخ فٟ تذا٠ح اٌىٍّح

 ط عبىٜ" "ط ط ط عؼٞذ ط طػٍٝ عث١ً اٌّصاي 

  ٌٟاظؼٍٟ ا٤فٛاخ لق١شج ػٕذ لٌٛٙا. ٚئرا ٌُ ذىٓ ِرأوذًأ تؾأْ و١ف١ح لٛي فٛخ اعأ

 اٌّغإٚي ػٓ اٌطفً/ ِذسط اٌطفً تخقٛفٗ

 

 

 

 
 

 



 اىغْ٘اد اىَجنشح | اى٘قذ ٍؼًب فٜ اىَْضه  (Cumbria County Council)ٍديظ ٍقبطؼخ مَجشٝب 
 

 

 

 

 خذٍخ ٍ٘اطْٜ مَجشٝب
 

cumbria.gov.uk 
 

 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل اىقشاءح 

 لاحقبً عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىقشاءح

 ث٘ك دِٝ

 ٠ؽة ا٤هفاي ا٨خرفاء فٟ أِاوٓ فغ١شج ٚعش٠ح 

  تاعرخذاَ ا٤ظغاَ اٌّٛظٛدج فٟ إٌّضي، عاػذٞ هفٍه ػٍٝ تٕاء ِخثأ ٠ّىٕىّا ف١ٗ ا٨ه٩ع

 ػٍٝ اٌىرة

  ٓ٠ّىٕه اعرخذاَ ِفشػ ٠غطٟ هاٌٚح/ لطؼح لّاػ ت١ٓ ِمؼذ٠ٓ. أٞ ؽٟء ع١ر١ػ ِغاؼح ٠ّى

 اٌضؼف خ٩ٌٙا

  ِش٠ؽح تاعرخذاَ ا٤غط١حاظؼٍٟ اٌّغاؼح 

 ٠ّىٕه فٕغ ِخثأ تاٌٙٛاء اٌطٍك 

  ٓع١ىْٛ ِٓ اٌع١ذ اٌؼصٛس ػٍٝ عٍح أٚ فٕذٚق ٠ّىٓ اٌؽفاظ ػٍٝ اٌىرة ف١ٗ ٌطفٍه. ٠ّٚى

 ٌٍطفً أخزٖ ئٌٝ اٌّخثأ أٚ اعرخذاِٗ خاسض اٌّخثأ
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 خذٍخ ٍ٘اطْٜ مَجشٝب
 

cumbria.gov.uk 
 

 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل اىقشاءح 

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ رؼيٌ اىقشاءح ٗاىزٖدئخ لاحقبً

 اعزخشاج اىَخزيف

 اظّؼٟ ِعّٛػح ِٓ ا٤ؽ١اء أٚ فٛس ٌٙا ِمطٛػح ٚاٌرٟ ذثذأ ظ١ّؼٙا تٕفظ اٌؽشف 

 عٍُ، عّغُ، عّىح، عٕعاب أٚ تمشج، تاب، تةش، تأذا ػٍٝ عث١ً اٌّصاي

  ِخرٍفاؼنشٞ فٛسج ٌؾٟء ٠ثذأ تؽشف 

  ًاخراسٞ ش٩شح أؽ١اء أٚ فٛس ذثذأ تٕفظ اٌؽشف ٚٚاؼذ ٠ثذأ تؽشف ِخرٍف. ػٍٝ عث١

 اٌّصاي وٛب، لطح، ع١اسج، فٕذٚق

 اهٍثٟ ِٓ هفٍه ئْ أِىٕٗ اٌؼصٛس ػٍٝ اٌىٍّح اٌّخرٍفح 

  ئرا ٌُ ذىٟٛٔ ِرأوذج، لٌٟٛ اٌؽشف ا٤ٚي ؿ ؿ فٕذٚق/ ق ق لطح/ ط ط ع١اسج/ ن

 ن وٛب ؼرٝ ٠فُٙ اٌفىشج
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-18 ٍغ طفيلاىقشاءح 

  عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىزؼيٌ
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل  ىحشمخا

 ٞؼاٌٟٚ ئدخاي اٌؽشوح فٟ سٚذ١ٕه ا١ٌِٟٛ. ظشتٟ اٌّؾٟ ٚاٌعش 

 ٚ اٌّخاهشج٠ّىٕٗ اػصشٞ ػٍٝ أِاوٓ فٟ اٌٙٛاء اٌطٍك ؼ١س ٠ىْٛ هفٍه ؼش اٌؽشوح 

  ؽعؼٟ هفٍه ػٍٝ ذعشتح ِعّٛػح ِٓ اٌؽشواخ ذرنّٓ ؼشواخ وث١شج ِصً اٌمفض ٚا٦هاٌح

ٚاٌؽشواخ اٌقغ١شج  ٚاٌرٛاصْ ٚاٌذؼشظح ٚاٌعشٞ ٚا٤سظؽح ٚاٌرؼٍك ػٍٝ اٌمنثاْ ٚاٌرٛاصْ

 ِصً ا٦ِغان ٚاٌذفغ ٚاٌرشت١د

 ظاخ ٚاٌؼقٟاٚفشٞ ٌطفٍه ا٤دٚاخ ِصً اٌىشاخ ٚاٌّناسب ٚاٌطائشاخ اٌٛسل١ح ٚاٌذس 

 ٗلِٟٛ تٕؾاه تذٟٔ ِغ ِؾاسوح وافح أفشاد ا٤عشج ف١ 

 ُٙاورؾفٟ ِا ٠غرّرغ تٗ هفٍه ٚاذثؼ١ 

 ٘ ٕان أٞ ٔٛادٞ أٚ ِعّٛػاخ ٠ّىٓ ٌطفٍه اٌّؾاسوح ف١ٙااورؾفٟ ِا ئرا وأد 

 ت١ّٕا ذضداد ع١طشج هفٍه ػٍٝ ؼشواذٗ، مؼٟ ٌُٙ ذؽذ٠اخ تغ١طح 

  ًاشٕٟ ػٍٝ اٌطفً ِٓ خ٩ي ا٦ؽاسج ئٌٝ ِا ٠مِْٛٛ تٗ تقٛسج ظ١ذج. ػٍٝ عث١

"ىقذ حبٗىذ ثبىفؼو اىز٘اصُ ػيٚ ٕزا اىؼَ٘د ٗمبُ ٍِ اىدٞذ أُ ظٖشك اٌّصاي 

 ًَ  ب ػْذٍب اّضىقذ"مبُ ٍغزقٞ

  عاػذٞ هفٍه ػٍٝ اٌّؽاٌٚح ِشج أخشٜ ئْ ٌُ ٠رّىٓ ِٓ اٌم١اَ تاٌؾٟء فٟ أٚي

 ِشج

 رنيفخ ٍْخفضخ

ِعّٛػح ِٓ اٌىشاخ ٚاٌّناسب ٚا٤ٚساق ٚا٤ل٩َ ٚا٤ٌٛاْ ٚاٌفشػ 

 ٚا٤ؽشهح... ؽعؼٟ هفٍه ػٍٝ اٌشعُ ٚاٌر٠ٍٛٓ

 ثذُٗ رنبىٞف

ذّؾٟ ئٌٝ اٌّرٕضٖ اٌّؽٍٟ أٚ ِىاْ فٟ اٌٙٛاء اٌطٍك ٚاٌؼثٟ أٌؼاب اٌّطاسدج أٚ 

 ؼًّ هفٍه أٚ ا٨عرغّا٠ح أٚ اٌثؽس ػٓ اٌىٕض...
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل  اىحشمخ

 عٞغبػذ رىل ػيٚ رَْٞخ ق٘ح طفيل

 ىَزْضٓحٞبح ا

 اٌّرٕض٘اخ أِاوٓ سائؼح ٌمناء اٌٛلد ِغ هفٍه. ف١ّا ٠ٍٟ تنؼح أِٛس ٠ّىٕه اٌم١اَ تٙا فٟ اٌّرٕضٖ

 اظشٞ ِصً اٌش٠اغ تألقٝ عشػح ذّىٕه ئٌٝ ؽعشج 

 اػطٟ اٌطؼاَ ٌٍثو/ اٌط١ٛس تمطغ خثض لذ٠ّح 

 اعرخذِٟ ا٤ؽشهح أٚ ا٤ؽشهح اٌٍّٛٔح ٌؼًّ دائشج وث١شج فٟ اٌٙٛاء 

 ٌٍّؼة ٚعاػذٞ هفٍه ػٍٝ اٌٍؼة ػٍٝ وافح ا٤دٚاخ.ار٘ثٟ ئٌٝ ا 

 ٟاٌٛشة ٚاٌمفض ٚاٌرخط 

  َا أِاَ ا٤خشٜ ٌٍم١ا ًِ  'تخطٛاخ ا٤هفاي'مؼٟ لذ

 اٌؼثٟ اذثغ أٚاِش اٌمائذ 

 اعرّؼٟ ئٌٝ ا٤فٛاخ 

 ًافذسٞ أفٛاخ فٟ اٌٛؼ 

 ًاسلذٞ ػٍٝ اٌؼؾة/ ذذؼشظٟ ػٍٝ اٌر 

 !اسوٍٟ أٚساق اٌؾعش 
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 زؼيٌ مو ًٝ٘عبػذٛ طفيل ػيٚ اى
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل  اىحشمخ

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىز٘اصُ. عٞغبػذ ٕزا ػيٚ اىنزبثخ

 اىنشاد سائؼخ

 ف١ّا ٠ٍٟ تؼل ا٤ٌؼاب اٌرٟ ٠ّىٕه ٌؼثٙا تاعرخذاَ اٌىشاخ:

 َاظٍغٟ ػٍٝ ا٤سك تّٛاظٙح هفٍه ٚدؼشظٟ اٌىشج ٌٍخٍف ٚا٤ِا 

 فا ٚٚاظٙا وً ِٕىّا ا٢خش. خزٞ خطٛج ٌٍخٍف ٚاٌمٟ اٌىشج ئٌٝ ٠ذ هفٍه اٌّفرٛؼح. ئرا أِىٓ ٌٍطفً ل

 اٌرماه اٌىشج، فخزٞ خطٛج أخشٜ ٌٍخٍف. ئْ أعمو اٌىشج، فخزٞ خطٛج ٥ٌِاَ

 اسو٩ اٌىشج ٌّغافح لق١شج ف١ّا ت١ٕىّا. ئْ ذّىٓ هفٍه ِٓ سوً اٌىشج خزٞ خطٛج ٌٍخٍف 

 اٌٙذف'٠ٓ تمطؼح لّاػ ِشتٛهح ت١ّٕٙا ٚاتذأٞ سوً اٌىشج ئٌٝ افٕؼٟ ٘ذفاً ِٓ ِمؼذ' 

 ٌٕٗشٜ ِا ألقٝ اسذفاع ٠ّىٕه سِٟ اٌىشج ئ١ٌ 

  ِّاسعح ا٤٘ذاف. ٠ّىٕه اعرخذاَ أؽ١اء ِخرٍفح

 ٌٍٙذف، ِصً اٌغ٩ي أٚ ا٤هٛاق أٚ اٌٛعائذ

وّا ٠ّىٕه تاٌخاسض أْ ذشعّٟ اٌٙذفٟ تاعرخذاَ 

 اٌطثاؽ١ش
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 يل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘عبػذٛ طف
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل  اىحشمخ

 عٞغبػذ رىل ػيٚ رَْٞخ ىٞبقخ ٗطحخ طفيل

 اىشقض

 ٠ؽة ا٤هفاي اٌشلـ، خافح ئْ ؽاسودِ ِؼُٙ فٟ ٘زا 

 ٖػٕذ عّاػٙا ػٍٝ هث١ؼرٗ اػصشٞ ػٍٝ اٌّٛع١مٝ اٌرٟ ع١رؽشن هفٍه ٌٛؼذ 

  ٝاٌّخرٍفح هفٍه ػٍٝ اٌؽشوح تطشق ِخرٍفح. ٠ّٚىٕه اعرخذاَ تؼل أٔٛاع عرؾعغ اٌّٛع١م

اٌّٛع١مٝ اٌخافح تفشق ِرؽشوح/ ِٛع١مٝ ِٓ اٌذٚي ا٤خشٜ/ اٌعاص/ اٌثٛب/ اٌّٛع١مٝ 

 اٌى٩ع١ى١ح/ فاٌقا/ س٠ع١ٗ

 وّا ٠ّىٕىّا تٕاء ِغشغ ِؼًا 

 ا ِؾا٘ذج أٔفغىّا فٟ اٌّشآج ًّ  ِٓ اٌّّرغ دائ

 ٖا٤فشاد ا٢خشْٚ فٟ ا٤عشج ٠ّىٕىّا ذمذ٠ُ ػشك ١ٌشا 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل  اىحشمخ

 عٞغبػذ رىل ػيٚ َّ٘ ػضلاد طفيل

 مشاد اىج٘ىْٞح

  اػصشٞ ػٍٝ صظاظاخ ت٩عر١ى١ح فاسغح أٚ أٔات١ة وشذ١ٔٛح لق١شج ذىْٛ وٍٙا ِٓ ٔفظ

 ؽعُاٌ

 ٠ّىٓ ٌطفٍه ذض١٠ٕٙا 

  اٌضظاظاخ تا١ٌّاٖظضء ِٓ ئرا ٌُ ذىٓ ِغرمشج، لِٟٛ تًّء 

  ِٟٛتٛمؼٙا فٟ ففل 

  خزٞ تنؼح خطٛاخ ٌٍخٍف ٚاعرخذِٟ وشج أٚ ظٛسب ٍِفٛف ٌّؽاٌٚح ئعماه وشاخ

 اٌث١ٌٕٛط

  ًاهٍثٟ ِٕٗ ٚمغ ػ٩ِح ػٍٝ اٌٛسلح. ٚاؼرفظٟ تإٌرائط اٌعغُ اٌخؾثٟػٕذِا ٠غمو اٌطف ،

 ٟ إٌٙا٠حٚػذٞ ف

  تأسلاَ ِٓ خ٩ي ئمافح اٌؽشٚف أٚ ا٤سلاَ. فٟ ٘زٖ اٌؽاٌح،  أظغاَذقذس فٛذاً أٚ  أظغا٠َّىٕه فٕغ

 عرم١ٌٛٓ فٛخ اٌؽشف )١ٌٚظ اعُ اٌؽشف( أٚ اٌشلُ اٌزٞ ٠غرٙذفٗ هفٍه
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل  اىحشمخ

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىزحنٌ فٜ أطبثؼٔ ٗٝغبػذٓ فٜ اىنزبثخ

 اىشعٌ ٗاىزيِ٘ٝ

 اؼنشٞ ٚسلح ٚأل٩َ ؼٌٛه فٟ إٌّضي ١ٌغرخذِٙا هفٍه 

 مؼٟ اٌٛسلح ٚا٤ل٩َ فٟ فٕذٚق ِخقـ ٠ّىٓ أْ ذض١ٕ٠ٗ ِغ هفٍه 

 ّٓ٨ ذؽراظ١ٓ ٌؾشاء أٚساق تا٘ظح اٌص 

 ٍفٕغ اٌىرة ٚاٌقٛساذثؼٟ ِا ٠ٙرُ تٗ هفٍه ٚعاػذ٠ٗ ػ ٝ 

  اعرخذِٟ اٌط٩ء ٚا٤ل٩َ. ٠ّىٓ أْ ذىْٛ ا٤ل٩َ تأٌٛاْ وص١شج ِخرٍفح ٠ّٚىٕه اعرخذاَ فشؽاج اٌط٩ء

 ِٓ وافح ا٤ؼعاَ أٚ اعرخذاَ ػقا أٚ ا٤فاتغ ٌٍط٩ء

  ،ٚؼا٨ٌٟٚ ذمٍمٟ تخقٛؿ أٞ فٛمٝ أٚ ِٕرط ٔٙائٟ، فمو دػٝ هفٍه ٠عشب 

 ٚاػصشٞ ػٍٝ ِا ٠ؽة سعّٗ ٚذ٠ٍٕٛٗ
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل  اىحشمخ

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىزحنٌ فٜ أطبثؼٔ ٗٝغبػذٓ فٜ اىنزبثخ

 الاىزقبط ٗاىشثظ

 ٗذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ ت 

 ؼ١س ذغاػذٖ فٟ اٌرشو١ض ٚاٌىراتح ٨ؼماً ٠ؼذ ستو ا٤ظغاَ ِٙاسج سائؼح ١ٌرؼٍُ ِٕٙا هفٍه 

 ...اؼنشٞ أؽ١اء ٌطفٍه ٌشتو ا٤ظغاَ تٙا. ٠ّىٓ أْ ذىْٛ ٘زٖ خ١ٛه أٚ أؽشهح أٚ فٛف 

  ٓ٠ّىٕه اعرخذاَ اٌىص١ش ِٓ ا٤ظغاَ اٌّخرٍفح ٌٍشتو ِصً أؽىاي اٌثاعرا ٚتىشاخ اٌمط

 ٚاٌثىشاخ ٚاٌطؼاَ اٌزٞ تٗ فرؽاخ

 ٚا٤ؽشهح ػثش اٌغ١اض ٚاٌثٛاتاخ ٚفشٚع ا٤ؽعاس ٠ّىٕه اٌز٘اب ٌٍخاسض ٚستو اٌخ١ٛه 

 ٟاعرخذِٟ ا٤ٚذاد اٌمّاؽ١ح ٌرض١٠ٓ اٌشتو اٌخاسظ 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل  اىحشمخ

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ رؼيٌ الأسقبً

 قفضح الأسقبً

 ٘زٖ اٌٍؼثح تاٌذاخً ٌٚىٓ ستّا ٠ىْٛ ا٤فنً ٌؼثٙا تاٌخاسض ٠ّىٓ ٌؼة 

  ػٍٝ ا٤ٚساق أٚ اٌثطالاخ 5، 4، 3، 2، 1اورثٟ أسلاَ وث١شج 

 مؼٟ اٌثطالاخ فٟ دائشج ِغ هفٍه فٟ إٌّرقف 

 ٗأطمٟ سلُ ٚدػٟ هفٍه ٠شِٟ وشج ػٍٝ اٌشلُ اٌزٞ لٍر١ 

 ٠نًا ٚس١ِٙا ػٍٝ اٌشلُ ئرا ٌُ ٠ىٓ اٌطفً ِرأوذًا تخقٛؿ اٌشلُ، ٠ّىٕه أخز وشج أ

 ٌّغاػذذُٙ

 !ع١ىْٛ ٕ٘ان اٌىص١ش ِٓ اٌعشٞ ٦ػادج اٌىشج 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-18 ٍغ طفيل اىحشمخ

  عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىزؼيٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اىغْ٘اد اىَجنشح | اى٘قذ ٍؼًب فٜ اىَْضه  (Cumbria County Council)ٍديظ ٍقبطؼخ مَجشٝب 
 

 

 

 

 خذٍخ ٍ٘اطْٜ مَجشٝب
 

cumbria.gov.uk 
 

 ىزؼيٌ مو ًٝ٘عبػذٛ طفيل ػيٚ ا
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

ٌُ ٠ّٕٛ ِخ هفٍه تاٌىاًِ ػٕذ ٨ٚدذٗ. ٠غاػذ اٌٍؼة ِغ هفٍه ِخٗ ػٍٝ اٌرطٛس. ٚاٌٍؼة ٟ٘ اٌطش٠مح اٌرٟ 

ه ذؽذ٠ذ ٚلد ٠رؼٍُ تٙا هفٍه ػٓ اٌؼاٌُ. ٟٚ٘ اٌطش٠مح اٌرٟ ٠عشب تٙا ا٤ِٛس ٠ٚثذأ فٟ اٌفُٙ. ٌزا، ٠ّىٕ

ٌٍٛظثاخ ٌٍٚغغ١ً ٌٍَٕٚٛ ٌٍّٚرؼح ػثش اٌّؾاسوح ِؼُٙ. وّا أْ اٌٍؼة ٠ّٕغ اًٌٍّ ػٓ هفٍه ٚع١ؼٕٟ ٘زا 

 عؼادج أوصش ٌٗ.

 ْ٠ّىٓ أْ ذىْٛ أفنً ا٨ٌؼاب أتغطٙا ٚاٌرٟ ٠ّىٓ ٌؼثٙا فٟ أٞ ِىا 

 هفٍه ِٙٛٚط ته ٠ٚش٠ذ أْ ٠ٍؼة ِؼه 

 ا، ؼاٌٟٚ ِشج أخشٜ فٟ ٠ ًّ ٠ّٚىٓ أْ ٠غرغشق رٌه تنؼح ِشاخ ؼرٝ  -َٛ آخش ئرا ٌُ ٠ىٓ هفٍه ِٙر

 اٌٛفٛي ئٌٝ ٌؼثح ِٕاعثح

 ػادج ِا ذىْٛ ا٤ظغاَ ا١ِٛ١ٌح ؽ١مح أوصش ِٓ ا٤ٌؼاب 

 ٗت١ّٕا ٠ىثش هفٍه، ٠ّىٕٗ ذط٠ٛش ٌؼثر 

  فؼٕذِا ذغرّرؼ١ٓ تاٌٍؼثح، ع١غرّرغ تٙا هفٍه أ٠نًا –وٟٛٔ ِرؽّغح 

 ٌؼثح ٌٚىٓ ػ١ٍه تؼذ رٌه ِراتؼح اٌّىاْ اٌزٞ ٠أخز٘ا اذثؼٟ ِا ٠شغة هفٍه فٟ اٌم١اَ تٗ. ٠ّىٕه ذمذ٠ ُ

 هفٍه ف١ٗ. ؼاٌٟٚ اٌٍؼة تغشػرُٙ، ٚع١ؽراض ٘زا ٌثؼل اٌقثش

  ٠رؼٍُ ا٤هفاي ِٓ خ٩ي ذىشاس ا٤ؽ١اء. ٌزا، وشسٞ ا٤ٌؼاب وص١شًا ٚأم١فٟ ٌٙا ػٕذِا ٠ىْٛ هفٍه

 ظا٘ضًا

  آخشاٌؼثٟ اٌىص١ش ِٓ ا٤ٌؼاب اٌرخ١ٍ١ح ؼ١س ذرظا٘ش٠ٓ تأٔه ؽٟء 

 رنيفخ ٍْخفضخ

لطغ اٌمّاػ إٌاػّح ٚا٤ٚؽؽح ظ١ذج ١ٌخرثئ اٌطفً ذؽرٙا. فٙٛ 

٠غرّرغ تقٕغ اٌّخاتئ. وّا أْ ا٤ٌؼاب ِٕاعثح ٩ٌخرفاء/ 

ا٤ٚساق، ا٤ٌٛاْ ٚا٤ل٩َ. ا٤ظشاط ٚاٌٙضاص/ ا٤ٚأٟ 

 ٚا٦تش٠ك ١ٌٍّاٖ... ا٤هثاقٚاٌّم٩ج/ 

 ثذُٗ رنبىٞف

ٌفؼً ٌذ٠ه ؼٛي إٌّضي، ِصً اعرخذِٟ ا٤ظغاَ اٌّٛظٛدج تا

ٚاٌّم٩ج ٚا٩ٌّػك اٌخؾث١ح  ٚا٤هثاقا٤ٚؽؽح ٚاٌقٕاد٠ك 

أٚ  www.wordsforlife.org.ukٚا٤وٛاب. أرمٍٟ ئٌٝ 

www.playtalkread.org ٌٍىص١ش ِٓ ا٤فىاس 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ل ٍغ طفي اىيؼت

 اىزخٞوعٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ رؼيٌ 

 ! ىَبرا لا رحبٗىٜ...؟اىظْبدٝق سائؼخ

 افٕؼٟ ِغاؼح ٠ّىٕه ف١ٙا اٌؽفاظ ػٍٝ ألقٝ ػذد ِٓ اٌقٕاد٠ك/ ا٤ٔات١ة ٠ّىٕه اٌرؼاًِ ِؼٙا 

 ذأوذٞ ِٓ ٔظافح اٌقٕاد٠ك ٚإِٔٙا ٌطفٍه ٌٍؼة تٙا ِٓ خ٩ي ئصاٌح أٞ ؼٛاف ؼادج 

 ك ٌٍؼة تاٌىص١ش ِٓ اٌطشق اٌّخرٍفحاعرخذِٟ اٌقٕاد٠ 

 لِٟٛ تثٕاء اٌؽٛائو ٚاٌّثأٟ تاعرخذاَ اٌقٕاد٠ك تاٌىص١ش ِٓ ا٤ؼعاَ اٌّخرٍفح 

 ٠ّىٕه ٚهفٍه اٌذخٛي فٟ فٕذٚق مخُ ٚتٕاء ِخثأ 

  /عش٠ش/ ؽاؼٕح/ ؼزاء. وّا ٠ّىٕه ع١اسج/ ٠ّىٓ فٕغ أٞ ؽٟء ِٓ فٕذٚق فاسؽ ِص٩ً لاسب/ لطاس

 اْ ٚا٤ٚساق ا٩ٌفمح ٌرض١٠ٕٙااعرخذاَ ا٤ل٩َ ٚا٤ٌٛ

  ْ٠ّىٓ أْ ذذخً ف١ٙا اٌذِٝ ٚا٤ٌؼاب وّا ٠ّىٓ أ

 ذىْٛ ِٕاصي أٚ أعشج ٌٙا

 ٠ّىٓ لطؼٙا/ ه٩ء٘ا/ ٌقمٙا 

  ٠ّىٕه ئخفاء ا٤ؽ١اء ف١ٙا 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شًاشٖ 36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ رط٘ٝش ػضلاد أطبثؼٔ

 ًٝ٘ اىغغٞو

 ٍٗاهٍثٟ ِٓ هفٍه اخر١اس ؽٟء ٠ّىٕٗ غغ 

  /٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٘زا اٌؾٟء ع١اسج/ ٩ِتظ/ دِٝ/ غغً ا٤ٚأٟ فٟ اٌؽٛك

 د٠ٕافٛساخ

  اٌّّىٓ أْ ذثرٍٟ أٔد ٚهفٍه، ٌزا، ٠ّىٓ أْ ذشغثٟ فٟ اٌم١اَ تٙزا تاٌخاسض ِٓ

 فؽغةأٚ ا٨عرّراع تزٌه 

 اعّؽٟ ٌطفٍه تًّء اٌؽٛك/ ا٦ٔاء ٚػًّ اٌفماػاخ 

 اعرخذِٟ اٌفماػاخ ٚلطغ ا٨عفٕط أٚ اٌمّاػ 

  ئرا وٕد ذغغ١ٍٓ ا٩ٌّتظ، ٠ّىٕه ئخشاض تؼل ا١ٌّاٖ ِٚغاػذج هفٍه فٟ ذؼ١ٍك

 ا٩ٌّتظ ػٍٝ اٌؽثً
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 تاىيؼ اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىزخٞو

 فطبئش اىطِٞ

  ٟعرؽراظ١ٓ ٨ذخار لشاس فٟ ِمذاس اٌط١ٓ اٌزٞ ٠ّىٕه اٌرؼاًِ ِؼٗ. ع١ىْٛ ٘زا إٌؾاه أفنً ف

 اٌٙٛاء اٌطٍك

  ٓ٠ّٚىٕه ؽشاء ذشتح صساػ١ح/ عّاد'ٔظ١ف'لذِٟ ٌطفٍه ه١ . 

 ٌّصاي هاٌٚح لذ٠ّح أٚ ف١ٕ١ح أٚ ِمؼذ ت٩عر١ىٟٚفشٞ عطؽًا ٌٍؼًّ ػ١ٍٗ، ػٍٝ عث١ً ا 

  ِٓ ٓتّخرٍف ا٤ؽىاي ٚا٤ؼعاَ. ػٍٝ عث١ً اٌّصاي  ٚا٤هثاق اٌؽا٠ٚاخٚفشٞ ألقٝ لذس ِّى

 ا٤وٛاب أٚ ا٤هثاق أٚ ا٩ٌّػك أٚ اٌؾٛن ا٤تاس٠ك أٚ ا٤ٚأٟ أٚ اٌّم٩ج أٚ

 ١اَ تٗ. ٠ّٚىٕه ِٕػ هفً ئٔاء لذِٟ ٌطفٍه ا١ٌّاٖ. ٚعرؽراظ١ٓ ٨ذخار لشاس فٟ أفنً ِا ٠ّىٓ اٌم

 ِاء أٚ ٠ّىُٕٙ اعرخذاَ اٌقٕثٛس

  ا٢ْ، سالثٟ ت١ّٕا ٠مَٛ هفٍه تا٨عرىؾاف. فاٌطفً ع١ثذأ فٟ اٌخٍو ٚاٌقة. ٚع١رشذة ػٍٝ ٘زا

 'فٛمٝ'ؼذٚز 

 دػٟ اٌطفً ٠مَٛ تألقٝ ِا ٠ّىٕٗ، ٚعاػذ٠ٗ فؽغة ئرا اؼراض رٌه 

  /٠ّىٕه الرشاغ ئمافح ا٤غقاْ/ أٚساق اٌؾعش

 ٌثر٩خ.ا

 عرؽراظ١ٓ ٨ذخار لشاس ف١ّا ٘ٛ آِٓ ٌطفٍه 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 شٖشًا 36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىزخٞو

 ٗقذ اسرذاء اىَلاثظ

 ٠ؽة ا٤هفاي اسذذاء ا٩ٌّتظ اٌىث١شج اٌخافح ته 

  ا٩ٌّتظ اٌّص١شجافٕؼٟ ِعّٛػح ِٓ 

 ذؽراظٟ ٌؾشاء ٩ِتظ خشٚض خافح ٌٓ 

  ٠ّىٓ اْ ذىْٛ ا٩ٌّتظ ٚإٌّاؽف أغط١ح ٠ّٚىٓ اعرخذاَ ا٤ٚؽؽح ٌؼًّ أص٠اء

 ِخرٍفح

 ٠ّىٕىُ ظ١ّؼًا اسذذاء ا٩ٌّتظ ٌٍشؼ٩خ ٚاٌؽف٩خ 

 اٌّّرغ ئمافح اٌؽمائة ٚا٤ؼز٠ح اٌىث١شج ٌضٞ اٌخشٚض ِٓ 

 اٌضٞ اٌزٞ ٠شذذ٠ٟٗ عاػذٞ هفٍه ػٍٝ اٌرظا٘ش تاٌٍؼة ف 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىزخٞو

 ػبئيخ اىجٞض

 ٗذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ ت 

  ٓغ١ش ػٕذِا ذأو١ٍٓ اٌث١ل، اوغشٞ اٌمؾشج تؼٕا٠ح ٚؼافظٟ ػٍٝ أٞ ٔقف١

 ِىغٛس٠ٓ

 اغغٍٟ لؾشج اٌث١ل 

  مؼٟ اٌمؾشج فٟ فٕذٚق ت١ل فاسؽ ٚذؽذز ئٌٝ هفٍه ػٓ فٕغ ػائٍح

 ت١ل

 ٠ّىٓ ٌطفٍه اخر١اس اٌؾخق١اخ 

 اعرخذِٟ ا٤ل٩َ/ اٌٛسق/ اٌثطالاخ/ اٌش٠ؼ/ ا٤ؽشهح، ٌقٕغ ؽخق١اخ ِخرٍفح 

 ٠ّىٕه ٚهفٍه تٕاء اٌمقـ ؼٛي أعشج اٌث١ل 
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 زؼيٌ مو ًٝ٘عبػذٛ طفيل ػيٚ اى
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىزخٞو

 ٕٞشٛ ٕبسٛ ٕٞشٛ ٕٞيِٞ

 اٌشؽاد اػطٟ هفٍه لؾشج ت١ل أٚ ػثٛج صتادٞ فاسغح، ٚتؼل اٌغّاد ٚؼثٛب 

 ٚأؽ١اء ٠ّىٕٙا اٌرض١٠ٓ ٌثٕاء ٚظٗ

 ع١ّٕٛ ذؽذشٟ ئٌٝ اٌطفً ػٓ فٕغ ؽخق١ح تؾؼش 

 ذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ٠ؼرمذ أٔٗ ع١ؽذز 

 ٗاذشوٟ اٌطفً ٠قٕغ اٌؾخق١ح ت١ّٕا ذرؽذش١ٓ ئ١ٌٗ ػّا ٠مَٛ ت 

  ِٓؼٗ أ٠نًا ٚذؽاٌٌّٟٚارا ٨ ذؾاسو١ 

 !ّٕٛخ٩ي ا٠٤اَ اٌم١ٍٍح اٌمادِح، سالثٟ ؽؼش اٌؾخق١ح ٠ 

 ٠ّىٕه فٕغ اٌمقـ ؼٛي اٌؾخق١اخ راخ اٌؾؼش 
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 ىزؼيٌ مو ًٝ٘عبػذٛ طفيل ػيٚ ا
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ ارجبع اىزؼيَٞبد

 اىٞذ ٗآثبس الأقذاً

 ٗذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ ت 

 ٚفشٞ ٌطفٍه اٌٛسق ٚاٌط٩ء 

 اهٍثٟ ُِٕٙ ٚمغ اٌط٩ء ػٍٝ هثك وث١ش 

 ء ٌقٕغ ِعّٛػح ِٓ آشاس ا٠٤ادٞ ػٍٝ عاػذٞ هفٍه ػٍٝ ٚمغ أ٠ذ٠ُٙ فٟ اٌط٩

 اٌٛسق

  ٖ٠ّىٕه أ٠نًا فٕغ آشاس ا٤لذاَ. ِٓ اٌّّرغ ذٕظ١ف اٌمذَ فٟ ئٔاء ِٓ ا١ٌّا

 تاٌقاتْٛ

 ُٙ٠ّىٕه ذع١ّغ آشاس أفاتغ ا٤عشج فٟ ٚسلح ٚاؼذ ٚذغ١ّر 

  وّا ٠ّىٕه ا٨ٔرظاس ؼرٝ ذعف ا٢شاس، ِٚغاػذج هفٍه ػٍٝ لطؼٙا ٚاعرخذاَ ا٤ؽىاي

 ا٤عذ ٌثذجأخشٜ ِصً ٌقٕغ فٛس 

  ِٟا٤عشج ٚمؼ١ٙا ترشذ١ة  آشاس ا٤لذاَاعرخذ

 اٌؽعُ

  ٠ّىٕه اعرخذاَ ه٩ء تأٌٛاْ ِخرٍفح ِٚضض

 ا٤ٌٛاْ
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ ارجبع اىزؼيَٞبد

 ثٞزضا ثبّض

 اٌّىٛٔاخ: وؼىح، ٍِفٛفح أٚ ِمطٛػح ِٓ إٌّرقف، هّاهُ ِٙشٚعح، ظثٓ ِثؾٛس.

ِّٙا … ٠ّىٓ تؼذ رٌه اخر١اس ا٦مافاخ، ػٍٝ عث١ً اٌّصاي اٌٍؽُ، ٚاٌزسج اٌؽٍٛج، ٚا٤ػؾاب

 ٠ىٓ ِا ذؽثٗ

 الطؼٟ اٌىؼه تإٌقف ٌطفٍه 

 ٗاذشوٟ هفٍه ٠نغ اٌطّاهُ اٌّٙشٚعح تٕفغ 

 خ ِغ هفٍه ٚدػ١ٗ ٠ن١فٙا ػٍٝ اٌىؼىحاخراسٞ ا٦مافا 

 أخ١شًا، لِٟٛ تامافح اٌعثٓ اٌّثؾٛس 

  4دسظح ِة٠ٛح/ ػ٩ِح اٌغاص  200دل١مح ػٕذ دسظح  15-10مؼ١ٙا فٟ اٌفشْ ٌّذج 

 اذشو١ٙا ٌرثشد ٚاعرّرؼٟ... ؽاسوٟ ِغ ا٤فذلاء 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت خاىحشم اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ رط٘ٝش اىؼضلاد اىلاصٍخ ىينزبثخ

 ٍَبسعخ الإٔذاف

 ٗذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ ت 

 أفشغٟ عٍح فغ١شج أٚ اػصشٞ ػٍٝ فٕذٚق 

 ِٟغ هفٍه لطغ ِٓ لقافاخ اٌٛسق ٌقٕغ اٌىشاخ لطؼ 

 تاٌذٚس ِغ هفٍه خزٞ خطٛج ٌٍخٍف ِٓ اٌغٍح ٚاسِٟ اٌٛسق ئٌٝ اٌغٍح 

  َػٕذِا ذرّى١ٕٓ أٔد أٚ هفٍه ِٓ ا٦ؼشاص اسظؼٟ خطٛج ٌٍٛساء. ٚفٟ ؼاٌح ػذ

 ا٦ؼشاص الرشتٟ خطٛج ِٓ اٌغٍح

  ٠ّىٕه اعرخذاَ ا٤ظغاَ ا٤خشٜ ٌش١ِٙا ِصً اٌىشاخ أٚ اٌعٛاسب اٌٍّّٛءج تا٤سص

 )ٚاٌّغٍمح تأؽشهح ِشٔح(

 ٠ّىٕه ذغ١١ش اٌٙذف 
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 ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘عبػذٛ طفيل 
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ رط٘ٝش اىؼضلاد اىلاصٍخ ىينزبثخ

 اىؼدِٞ

 اٌّىٛٔاخ:

 وٛب ِٓ اٌذل١ك اٌؼادٞ 2

 ٍِؼمح ِٓ ص٠د ٔثاذٟ 2

 وٛب ِٓ اٌٍّػ 1/2

 فٍقح اٌراسذاسٍِؼمح ِٓ وش٠ُ  2

 ا١ٌّاٖ اٌّغ١ٍحٚٔقف وٛب ِٓ  1

 ذ٠ٍٛٓ اٌطؼاَ

 ذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ تٗ

 ع١رّىٓ اٌطفً ِٓ اٌم١اَ تىً رٌه تذْٚ اعرخذاَ ا١ٌّاٖ اٌّغ١ٍح

  ُٚاٌض٠د فٟ ئٔاء فٍقح اٌراسذاساخٍطٟ اٌذل١ك ٚاٌٍّػ ٚوش٠ 

 ٠ّىٕه ئمافح أٌٛاْ اٌطؼاَ ئٌٝ ا١ٌّاٖ اٌّغ١ٍح شُ اٌّاء ئٌٝ اٌخ١ٍو ١ٌمٍثٗ هفٍه 

 ٌ رثشداذشو١ٙا 

 ًخزٞ اٌخ١ٍو خاسض ا٦ٔاء ٚاػعٕٟ ٌثنؼح دلائك ؼرٝ ٨ ٠قثػ ٍِرقما 

 فٟ ؼاٌح اٌرقاق اٌخ١ٍو، ٠ّىٕه ئمافح ِض٠ذ ِٓ اٌذل١ك 

٠ّىٕه ئمافح اٌىص١ش ِٓ ا٤ؽ١اء ئٌٝ اٌؼع١ٓ ِصً اٌض٠ٕح 

 ا٩ٌِؼح أٚ ؽٛفاْ اٌؼق١ذج أٚ اٌشائؽح

  .ٗاٌؼثٟ تاٌؼع١ٓ ِغ هفٍه، ٚذؽذشٟ ؼٛي ِا ذمِٛاْ ت

 ىٓ اْ ٠ىْٛ ٘زا ِش٠ؽًا ٌٍغا٠ح!٠ّ
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ رط٘ٝش اىؼضلاد اىلاصٍخ ىينزبثخ

 ػَو اىنؼل اىغبخِ

 ٚت١ل ٚعىش ٚعّٓ راذٟ اٌرخ١ّش ١كعرؽراض ٦ٔاء خٍو ٍِٚؼمح خؾث١ح ٚٚػاء وؼه ٚف١ٕ١ح خثض ٚدل

 ٗذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ ت 

 لشسٞ ِمذاس اٌّغاػذج اٌرٟ ع١ؽراظٙا هفٍه 

 تا٤ٚأٟ ٚا٩ٌّػك ٚاٌّىٛٔاخ ذشو١ٗ ٠ؽاٚي ٠ٚغرىؾفا 

 أوٛاب اٌم١اط ظ١ذج ٤ْ هفٍه ع١رّىٓ ِٓ ئخشاض اٌذل١مح تٙا ِٓ اٌى١ظ 

 اؽشؼٟ ِا اٌزٞ ٠ؽراظٗ اٌطفً ٌقٕغ اٌىؼه

 100أٚل١ح صتذ/ عّٓ ) 4ظُ(،  100أٚل١ح عىش ) 4ظُ(،  100أٚل١ح دل١ك راذٟ اٌرخ١ّش ) 4اخ: اٌّىٛٔ

 ظُ(، ت١نراْ

 مؼٟ وافح اٌّىٛٔاخ فٟ ا٦ٔاء 1

 اخٍطٟ اٌّىٛٔاخ ِؼًا ؼرٝ ٠قثػ اٌخ١ٍو ١ٌٕاً 2

 مؼٟ اٌخ١ٍو فٟ أو١اط اٌىؼه 3

 فٟ ف١ٕ١ح اٌطثخ اٌّّرٍةح مؼٟ ا٤و١اط 4

 4دسظح ِة٠ٛح/ اٌؼ٩ِح  180مح ػٍٝ دسظح دل١ 15مؼ١ٙا فٟ اٌفشْ ٌؽٛاٌٟ  5

٤ْ اٌق١ٕ١ح  احزسٛ -خزٞ اٌىؼه ِٓ اٌفشْ  6

 عرىْٛ عاخٕح

٠ّىٕه ذشوٙا ٌرثشد ٚلِٟٛ ترض١٠ٕٙا أٚ  7

ا٨ٔرظاس ؼرٝ ذقثػ دافةح )١ٌغد عاخٕح 

 ٌٍغا٠ح( شُ ذٕا١ٌٚٙا

 اٌىؼه سائغ ٌرمذ٠ّٗ ئٌٝ ا٤عشج ٚا٤فذلاء 8
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 و ًٝ٘عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ م
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ رؼيٌ الأسقبً

 اىزدغظ ػيٚ الأسقبً

  ِٓ َػٍٝ اٌثطالاخ 5ئٌٝ  1اورثٟ ا٤سلا 

  هفٍه اهٍثٟ ِٕٗ اخر١اس سلُ ذخشظ١ٓ ِغػٕذِا 

 ٛس ػ١ٍٙا فٟ اٌّراظش/ اتؽصٟ ػٓ ألقٝ ػذد ِّىٓ ِٓ ٘زٖ ا٤سلاَ ؼ١س ٠ّىٕه اٌؼص

 ا٤تٛاب ا٤ِا١ِح/ اٌؽاف٩خ

  ٠ّىٕه اٌثذء تاعرخذاَ أؼذ٘ا ٚأظشٞ ئرا ِا واْ ٠ّىٕه ذؽذ٠ذ ا٤سلاَ تاٌرشذ١ة ؼرٝ خّغح

 )أػٍٝ ئْ واْ هفٍه ٠ؼشف أسلاَ أػٍٝ(

 ا، ٠ّىٓ ٌطفٍه ٚمغ تطالح اٌشلُ فٟ اٌؽم١ثح ًّ  ػٕذِا ذؽذد٠ٓ سل

 ؼم١ثح ٌرع١ّغ خّغح أؽ١اء ِصً اٌقخش/ اٌش٠ؼ/ ٚسق  فٟ اٌّرٕضٖ، ٠ّىٕه أْ ذمذِٟ ٌطفٍه

 ا٤ؽعاس

 افٕؼٟ تطالاخ تأسلاَ أوثش ئرا واْ هفٍه ٠ؼشفٙا  
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ رط٘ٝش اىؼضلاد اىلاصٍخ ىينزبثخ

 طلاء اىَبء

  ِٟخرٍف ا٤ؼعاَ ٚا٤ؽىاي. فٟ ٘زا اٌقذد، ٠ؽة ا٤هفاي ٌٍغا٠ح ؼًّ  اٌؽا٠ٚاخاظّؼ ِٓ

 اٌذٌٛ تّمثل

  أفنً هش٠مح ٌؼًّ  تخقٛؿ لشاساعّؽٟ ٌطفٍه تًّء اٌذٌٛ تا١ٌّاٖ. ٚعرؽراظ١ٓ ٨ذخار

 ٘زا. ٠ّىٕه ًِء اٌذٌٛ ٌُٙ أٚ ٠ّىٓ ٌٍطفً ٍِإٖ تٕفغٗ، ٚستّا ِٓ تش١ًِ ١ِاٖ

 ِٟعّٛػح ِٓ فشػ اٌط٩ء تأؼعاَ ِخرٍفح اظّؼ 

  اٌغ١اض ٚاٌؽٛائو ِٚا ئٌٝ رٌه تاعرخذاَ ا١ٌّاٖ. ستّا ٠ىْٛ ٘زا  'ٌط٩ء'هفٍه ا٢ْ ِغرؼذ

 أفنً تاٌخاسض ٌٚىٓ ٠ّىٓ أ٠نًا اٌم١اَ تٗ فٟ اٌؽّاَ

 ٠ّىٕه أ٠نًا ًِء صظاظح ِنغٛهح تا١ٌّاٖ ٌقٕغ إٌّارض
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 ًٝ٘ عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ رط٘ٝش اىؼضلاد اىلاصٍخ ىينزبثخ

 اىَبدح اىغبئيخ

 لذِٟ ٌطفٍه وٛب ِٓ دل١ك اٌزسج، ٚدٚسق ١ِاٖ، ٚئٔاء، ٍِٚؼمح ٚف١ٕ١ح 

 ٗذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ ت 

 ٟا٦ٔاء عاػذٞ اٌطفً فٟ ٚمغ اٌذل١ك ف 

 عاػذٞ اٌطفً فٟ ئمافح ا١ٌّاٖ ٌقٕغ ِادج عائٍح ع١ّىح 

 ٗاعىثٟ اٌخ١ٍو ػٍٝ ف١ٕ١ح ٌٍؼة ت 

 اٌغائٍح أظٙشٞ اعرّراػه تاٌٍؼة تاٌّادج 

 اٌٍْٛ/ اٌٍّّظ/ اٌمٛاَ/ و١ف١ح اٌرقشف؛ اٌغائٍح ذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػٓ اٌّادج 

 َ٠ّىٕه ئمافح اٌط٩ء أٚ ذ٠ٍٛٓ اٌطؼا 
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 يل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘عبػذٛ طف
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اعزخذاً الأسقبً مو ًٝ٘

 حغبثبد ًٝ٘ اىغغٞو

 عرغاػذ وافح ِشاؼً اٌغغ١ً هفٍه فٟ اٌش٠ام١اخ 

  ٌُٚٛٔٙا ٚٔغ١عٙا ا٩ٌّتظؼٍّٟ اٌغغاٌح ِغ هفٍه ٚذؽذشٟ ػٓ ؼع 

 شذ١ة اٌّؾاته ٚػذ٘ا٠ّىٕه ذ 

  ذؼ١ٍك ا٩ٌّتظ ػٍٝ اٌؽثً تاعرخذاَ اٌّؾاته ع١غاػذ اٌطفً ػٍٝ ذط٠ٛش ػن٩خ

 ا٤فاتغ ٌٍىراتح

  ٟػٕذِا ذعف ا٩ٌّتظ، سذث١ٙا ِؼًا. ٚأظشٞ ئرا ِا واْ ٠ّىٓ ٌٍطفً ٚمغ اٌعٛاسب ف

 أصٚاض ِرطاتمح ٚا٩ٌّتظ ؼغة ِماعٙا، ِٚطاتمرٙا ِغ فاؼة ٘زٖ ا٩ٌّتظ فٟ ا٤عشج
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اعزخذاً الأسقبً مو ًٝ٘

 اىخضشٗاد اىثقٞيخ

 اٌّّرغ اٌم١اَ تٙزا ػٕذ اٌرغٛق ِٓ 

 َٛفٟ اٌّرعش. ٠ّٚىٕه  اهٍثٟ ِٓ هفٍه اٌؼصٛس ػٍٝ ؼثح اٌثطاهظ ا٤شمً فٟ اٌى

أ٠نًا أْ ذطٍثٟ ِٕٗ اٌؼصٛس ػٍٝ ا٤خف/ ا٤فغش/ ا٤وصش ٌٛٔاً. لشسٞ رٌه ؼغة 

 اٌخ١اساخ فٟ اٌّرعش

 أٚ ظضس ز٠ّىٕه أْ ذطٍثٟ ِٓ اٌطفً اٌؼصٛس ػٍٝ أهٛي ؼثح وشا 

  ٍٝٚأخف  أشمًػٕذِا ذق١ٍٓ ئٌٝ إٌّضي ٠ّىٕه ِراتؼح اٌٍؼثح ِٓ خ٩ي اٌؼصٛس ػ

 ا٤ؼعاسس/ اٌطٛب/ ا٤ٚأٟ/ اٌؼقٟ/ ٚػٍٝ عث١ً اٌّصاي اٌمذ ا٤ظغاَ فٟ إٌّضي.

 ئرا واْ ٌذ٠ه ١ِضاْ:

 َ٠ّىٕه ٚصْ اٌخنشٚاخ ِغ ٩ِؼظح ا٤سلا 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 ًٝ٘ عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اعزخذاً الأسقبً مو

 قٍٜ٘ ثقٞبط اىغشفخ!

 ٗاخراسٞ ؽ١ةاً ٌم١اط اٌغشفح ت 

  ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٘زا اٌؾٟء ػقا أٚ ٠ّىٕه اٌشعُ ؼٛي أفاتغ ا١ٌذ أٚ اٌمذَ ٚلطؼٙا

 ٚاعرخذاِٙا

  مغ ٚاؼذ تؼذ ا٤خش ٚاٌؼذ أشٕاء اٌم١اطاش١ٕٓ ٌطفٍه ٚا٤عًٙ ئْ واْ ٌذ٠ه 

 ّىٓ أْ ذؽراظٟ ٌٍرٛم١ػ ٌطفٍه أ٨ًٚ ع١ىْٛ ػ١ٍه ذٛم١ػ و١ف١ح اعرخذاَ ا٤ظغاَ ٌٍم١اط. ٠ 

 ًعاػذٞ هفٍه فٟ اٌؼذ. ٨ٚ ذمٍمٟ ئْ ٌُ ذرّىٕٟ ِٓ اٌؼذ تّا ٠ىفٟ، فمو لِٟٛ تزٌه ِغ اٌطف 

 ٠ّىٕه ل١اط اٌطاٌٚح ٚاٌّماػذ ٌٍثذء تٙا 

  اورثٟ سلُ آشاس اٌمذَ/ اٌؼقٟ ػٍٝ لطؼح ِٓ اٌٛسق ٚؽعؼٟ هفٍه ػٍٝ ئخثاس ؽخـ ِا

 اطؼٛي ِا ٠مَٛ تٗ ٚو١ف١ح اٌم١

  ذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ تٗ تاعرخذاَ وٍّاخ

 ِصً وث١ش/ ه٠ًٛ/ ل١اط/ تؽشؿ

  ٟ٠ّىٓ أْ ذطٍثٟ ِٓ هفٍه ذخ١ّٓ ػذد اٌؼق

 ٌّخرٍف ا٤ظغاَ لثً ل١اعٙا
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 ل ػيٚ اعزخذاً الأسقبً مو ًٝ٘عٞغبػذ رىل طفي

 أحدبً الأعشح

 ذؽذشٟ ئٌٝ هفٍه ػّا ذم١ِٛٓ تٗ ٚظشتٟ رٌه ِؼُٙ تّغاػذج وً ِٕىّا ٣ٌخش 

  اؽرشوا ِؼًا فٟ ٌقك أٚساق وث١شج ِٓ اٌقؽف ٌقٕغ ٚسلح وث١شج تّا ٠ىفٟ ٌٍفٙا

 ؼٛي أفشاد ا٤عشج

 افٕؼٟ ٚسلح واف١ح ٌىً فشد ِٓ أعشذه 

 ػش٠للح ت١ّٕا ذٍف١ٕٙا ؼٌُٛٙ تاعرخذاَ لٍُ تغٓ اهٍثٟ ِٕه إٌَٛ ػٍٝ اٌٛس 

 ٟ٠ّىٕه لطغ ا٤ؽىاي اٌىث١شج أٚ فمو اٌرأوذ ِٓ أٔه ٠ّىٕه سؤ٠ح اٌؽذ اٌخاسظ 

 مؼا ِؼًا أؽىاي ا٤ؽخاؿ ػٍٝ اٌٛسلح تاٌرشذ١ة ِٓ ا٤لقش ئٌٝ ا٤هٛي 

  /ُاعرخذِٟ وٍّاخ ِصً ا٤هٛي/ ا٤لقش/ ا٤مخ

 خ١شا٤فغش/ ا٤ٚي/ اٌصأٟ/ اٌصاٌس/ ا٤

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 اىغْ٘اد اىَجنشح | اى٘قذ ٍؼًب فٜ اىَْضه  (Cumbria County Council)ٍديظ ٍقبطؼخ مَجشٝب 
 

 

 

 

 خذٍخ ٍ٘اطْٜ مَجشٝب
 

cumbria.gov.uk 
 

 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ الاعزنشبف ٗاعزخذاً خٞبىٔ

 اىؼظٜ ٗالأحدبس

لذِٟ ٌطفٍه اٌىص١ش ِٓ اٌٛلد ٌٍؼة ٚاعرىؾاف اٌخاسض. ٚذٛظذ اٌىص١ش ِٓ ا٤ِٛس اٌرٟ 

 ّىٕه اٌم١اَ تٙا تاعرخذاَ اٌؼقا ٚا٤ؼعاس:٠

 افٕؼٟ ؼ١ٛأاخ ػثش اٌشعُ ػٍٝ اٌؼُقٟ ٚه٩ء ا٤ؼعاس 

 ٟلِٟٛ تاٌم١اط ٚاٌؼذ ِٓ خ٩ي سؿ اٌؼُقٟ ٚا٤ؼعاس أٚ اٌشعُ ػٍٝ اٌؼُق 

 افٕؼٟ ّٔارض 

 افٕؼٟ دٚائش ٚأؽىاي ؼٍض١ٔٚح ِٚصٍصاخ ِٚشتؼاخ 

 ٌٕمش ػٍٝ ا٤ؼعاسافذسٞ أفٛاخ ػثش اٌمشع أٚ اؼرىان اٌؼُقٟ أٚ ا 

 اسعّٟ ؼشٚف ٚاورثٟ اعّه أٔد ٚهفٍه تاٌؼقا ٚاسع١ّٙا تاعرخذاَ اٌقخٛس 

 افٕؼٟ فٌٛعاْ ٚدِٝ ٌٍّغاػذج فٟ اٌمقـ 
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-63ٍغ طفيل  اىيؼت

 عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىنزبثخ

 ْغ ػلاٍزلاط

 لذِٟ ٌطفٍه اٌىص١ش ِٓ اٌفشؿ ٌقٕغ اٌؼ٩ِاخ 

 ٠ّىُٕٙ اٌم١اَ تٙزا فٟ إٌّضي أٚ فٟ اٌٙٛاء اٌطٍك 

  ٌٍّْٛذؽراظ١ٓ فمو ٌرمذ٠ُ ا٤دٚاخ ا٩ٌصِح ٌؼًّ اٌؼ٩ِاخ ِصً اٌؼقا ٚاٌطثاؽ١ش ا

ٚا٤ل٩َ ٚاٌفشػ ِٓ ِخرٍف ا٤ؼعاَ ٚا٩ٌّػك، أٚ فٟ اٌٛالغ أٞ ؽٟء ٠ّىٓ اعرخذاِٗ 

 اج ٌقٕغ اٌؼ٩ِاخوأد

  ْوٟٛٔ ئ٠عات١ح ٚلذِٟ ا٤فىاس ٌطفٍه. ٨ ذمٍمٟ تؾأْ ذؾى١ً اٌؽشٚف ٤ْ ا٤ُ٘ أ

 ٠غرّرغ هفٍه تثٕاء اٌؼ٩ِاخ
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 عبػذٛ طفيل ػيٚ اىزؼيٌ مو ًٝ٘
 اىيؼت اىحشمخ اىقشاءح اىغْبء اىذسدشخ

 اشٖشً  36-18ٍغ طفيل  اىيؼت

  عٞغبػذ رىل طفيل ػيٚ اىزؼيٌ

 


