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 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا، ٌَنْٔ ٍا ٌيً... 81ت٘ص٘ه طفيل إىى 
 

 الاعزّزبع ثبلاعزىؾبف 

 ٗاٌّؾٟ ثٕفغ 

  ٍاٍا ْٕا"ٚمغ وٍّز١ٓ ِؼًب" 

 ّٗالاٌزفبد ػٕذ عّبع اع 

  َاٌطجبؽ١ش اٌٍّْٛاٌخشثؾخ ثبعزخذا 

 ارجبع الأفؼبي اٌزقف١ك ِغ الأغبٟٔ ٚثذء 

  ٍشس ىً اىنشج"ارجبع اٌطٍجبد اٌجغ١طخ" 

 ُٙأوً اٌطؼبَ اٌزٞ ٠إوً ثب١ٌذ ثأٔفغ 

 ثذء اعزخذاَ اٌٍّؼمخ 

  ثبٌٍؼت غ١ش اٌّشرت'الاعزّزبع' 

 دادٞ، اٌىشح، ِبِبػٍٝ عج١ً اٌّضبي،  اعزخذاَ اٌىٍّبد اٌّؼزبدح ٌزغ١ّخ الأؽ١بء أٚ الأؽخبؿ ،

 اٌؾشة، ر١ذٞ
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 ل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘ساػذي طفي
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اى٘لادج  اىذسدضح ٍغ طفيل
 

  ٗ٠ّىٕه اٌؾذ٠ش ِغ هفٍه ؽزٝ لجً ٚلادر 

 ٗعبػذٞ اٌطفً فٟ الاعزّبع ػجش ئ٠مبف رؾغ١ً اٌزٍفبص ٚاٌٙبرف ػٕذ اٌؾذ٠ش ئ١ٌ 

 ٕٚٚعٟٙ ِمؼذ اٌؼشثخ اٌخبفخ ثٗ  -١ٓ ٚاعٟٙ هفٍه/ اٌطفً فٟ ِشؽٍخ اٌّؾٟ ِغ اٌزٛافً ثبٌؼ١

 ٔؾٛن

  ٞاعزّؼٟ ئٌٝ أفٛاد اٌّّٙٙخ اٌزٟ ٠قذس٘ب هفٍه ٚوشس٠ٙب، ٚأزظشٞ اعزغبثزُٙ صُ وشس

 الأِش...

  ِشرفؼخ ٌلإصبسح ِٕٚخفنخ صُ ثٙذٚء ٌزٙذئخ هفٍه -غ١شٞ ٔغّخ فٛره 

  ٚداػًب'ػٕذ لجٛي اثزغّٟ ٚاعزخذِٟ الأفؼبي ٌٍّغبػذح فٟ اٌفُٙ. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ٌٛؽٟ ث١ذ٠ه' 

 .ع١جذأ اٌطفً فٟ ؽٛاس ثبٌّّٙٙخ ئلا أْ رٌه ع١ؾزبط  إِؾٟ هفٍه اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ ٌٍشد ػ١ٍه

 ٌٍىض١ش ِٓ اٌٛلذ ٌٍزفى١ش

  ٟرؾذصٟ ػّب رم١ِٛٓ ثٗ هٛاي ا١ٌَٛ ِٚب ٠غشٞ ف

 ػبٌُ هفٍه

 ٛ٘ ئرا وبْ هفٍه ٠ؾ١ش ئٌٝ ؽٟء ِب، أخجش٠ٗ ِب 

 فّضلاً، ئرا اعزخذِٟ الأفٛاد اٌّٛعٛدح فٟ ٠ِٛه .

 سأ٠ذ هبئشًا، ٠ّىٕه ئفذاس فٛد رغش٠ذ

 اعزخذِٟ وٍّبد فشد٠خ ٚعًّ ثغ١طخ 
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 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اى٘لادج  اىذسدضح ٍغ طفيل

 سٍساػذ رىل ػيى ذطٌ٘ش ٍخ طفيل

 ٍارا ٌ٘جذ فً اىحقٍثح...

 ٞػٍٝ ؽم١جخ )و١ظ اٌّخذح خ١بس ع١ذ( اػضش 

  ٟأعغبَ ِض١شح فٟ اٌؾم١جخ 4-3مؼ 

  رأوذٞ ِٓ ٔظبفخ الأعغبَ ٚعلاِزٙب ثبٌٕغجخ ٌطفٍه ػٕذ ٚمؼٙب فٟ فّٗ ؽ١ش ئْ ٘زٖ ٟ٘ هش٠مخ

 اعزىؾبف الأهفبي ٌلأعغبَ

 ب ٚلذ١ِٗ ئٌٝ هفٍه ًّ  خزٞ عغ

 اٌزٞ ٠ّىٕه اٌم١بَ ثٗ رؾذصٟ ئٌٝ هفٍه ػٓ و١ف ٠جذٚ اٌغغُ/ ِٚب ٟ٘ سائؾزٗ/ ٍِّغٗ/ ِٚب 

  ثّب فٟ رٌه هفٍه ػٕذِب ٠ىجش ٠ّىٕه اعزخذاَ  -اعّؼٟ الأعغبَ ٌٛمؼٙب فٟ اٌؾم١جخ ػٕذ خشٚعه

 ثشرمبٌخ/ ١ٌّٛٔخ/ ؽخؾ١خخ/ ؽزاء هفً/ فشؽبح أظبفش
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 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -ى٘لادج ا اىذسدضح ٍغ طفيل

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى اىر٘اصو

 ٌاً ٌاً

 اعزف١ذٞ ِٓ ٚلذ رٕبٚي اٌٛعجبد ٌٍذسدؽخ ِغ هفٍه 

 ٗمؼٟ هفٍه فٟ ِمؼذٖ اٌّشرفغ ٚٚاع١ٙ 

 أظشٞ ئٌٝ هفٍه ٚغ١شٞ رؼج١شاد ٚعٙه ٌٍؾفبظ ػٍٝ اعزّشاس ٔظشُ٘ ئ١ٌه 

 ٗث١ّٕب رطؼ١ّٓ هفٍه، رؾذصٟ ػّب رم١ِٛٓ ث 

  اٌطؼبَ ؽغت عشػزُٙثً لذِٟ رزغشػٟ لا ٌُٙ 

 ٗرؾذصٟ ػٓ اٌطؼبَ. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ِب اعّٗ، ِٚٓ أ٠ٓ ٘ٛ، ِٚب ٘ٛ هؼّٗ ٚسائؾز 

  ٗٔاٌّّزغ اٌخشٚط فٟ أٚلبد رٕبٚي اٌطؼبَ هبٌّب أٔذ ِزأوذح ِٓ ؽّب٠خ هفٍه ِٓ اٌطمظ ٚأ ِٓ

 فٟ ِىبْ آِٓ
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 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح ىقشاءجا اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اى٘لادج  اىذسدضح ٍغ طفيل

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى الاسرَاع

 ذٍة/ ذاب/ سثيٍص/ سثي٘ش

 عبػذٞ هفٍه ػٍٝ الاعزّبع ِٓ خلاي ئ٠مبف رؾغ١ً اٌزٍفبص/ اٌٙبرف 

 اؽٍّٟ هفٍه ٚاِؾٟ ؽٛي الأعضاء اٌّخزٍفخ ِٓ إٌّضي 

 اعزّؼٟ لأٞ مٛمبء ٠ّىٕه عّبػٙب 

  ٌَٞنًْْ أُ أسَغ دقاخ اىساػح ذٍل، ذ٘ك"أٞ أفٛاد ٚلٌٟٛ ِب ٠ّىٕه عّبػٗ افذس" 

  ٌَنًْْ أُ أسَغ ص٘خ اىٍَآ سثيٍص سثي٘ش"٠ّىٕه رؾغ١ً اٌقٕجٛس" 

 ٠ّىٕه ثؼذ رٌه ئفذاس أفٛاد ِغ هفٍه ثبعزخذاَ الأعغبَ فٟ إٌّضي 
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 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح شاءجاىق اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اى٘لادج  اىذسدضح ٍغ طفيل

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى الاسرَاع

 تٍثً ذ٘ك

 اعزخذِٟ اٌٙبرف اٌّؾّٛي أٚ اٌّغغً ٌزغغ١ً الأفٛاد اٌزٟ ٠قذس٘ب هفٍه 

 اعٍغٟ ِغ هفٍه ٚأػ١ذٞ رؾغ١ً الأفٛاد 

 ؽب٘ذٞ سدٚد أفؼبي الأهفبي 

 ٗرؾذصٟ ػّب رغّؼ١ 

 ا٢خش٠ٓ ا١ٌّّٙٓ ٚؽغ١ٍٙب ١ٌغّؼٙب هفٍه عغٍٟ أفٛاد الأؽخبؿ 
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 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اى٘لادج  اىذسدضح ٍغ طفيل

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى الاسرَاع ٗاىشد

 أٗخ أّذ أتاٗخ

 ش ٠ّىٕٗ اٌزشو١ض ػ١ٍه أٚ وبْ هفٍه ػٍٝ عٛاء وبْ هفٍه فٟ ِٛاعٙزه فٟ ػشثخ الأهفبي ثؾ١

 رساػ١ه

 اػضشٞ ػٍٝ ِىبْ ثبٌخبسط لا ٠ٛعذ ثٗ اٌىض١ش ِٓ اٌنٛمبء ِضً ِزٕضٖ أٚ ؽبسع ٘بدب 

  ٌَنًْْ سَاع ذغشٌذ رؾذصٟ ئٌٝ هفٍه ػٓ الأفٛاد اٌزٟ ٠ّىٕه عّبػٙب ٚأفذسٞ أفٛاد"

 " ٗغشدي طائش

 ٚفشٞ ٌطفٍه اٌٛلذ ٌٍشد ػٍٝ فٛره 

 ٘ ذٚء، ػٍمٟ ػٍٝ اٌٙذٚء ٚاعزّؼٟ ٌٍقّذػٕذِب ٠ىْٛ ٕ٘بن 
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 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اى٘لادج  اىذسدضح ٍغ طفيل

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى الاسرَاع

 آي أً أٍَّاه

 د٠ٛ ٚاٌٙبرفعبػذٞ هفٍه ػٍٝ الاعزّبع ِٓ خلاي ئ٠مبف رؾغ١ً اٌزٍفبص ٚاٌشا 

 ٚاعٟٙ هفٍه 

  أٍطً تص٘سج ٍرؼشجح "أّا دٗدج أطمٟ اعُ ؽ١ٛاْ ِٚب ع١مَٛ ثٗ، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي

 ٗسأقشصل" "أّا ثؼثاُ أٍيس أق٘ه سسس" "أّا خْضٌش ٍضػج أق٘ه أٌْٗل أٌْٗل"

  ث١ّٕب ٠ىجش هفٍه، ٠ّىٕه فٕغ ؽم١جخ ؽ١ٛأبد رزنّٓ أٌؼبة ػٍٝ ؽىً ؽ١ٛأبد أٚ فٛس

 ٌٍؾ١ٛأبد

 ٕه ئخشاعٙب ثؼذ رٌه ٚاؽذح رٍٛ الأخشٜ ٚئفذاس فٛد اٌؾ١ٛاْ ِغ هفٍه٠ّى 
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 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اى٘لادج  اىذسدضح ٍغ طفيل

  سٍساػذ رىل طفيل
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 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىغْاء ٍغ طفيل اى٘لادج 

  .ٗاثذأٞ اٌغٕبء ِغ هفٍه ثأعشع ِب ٠ّىٕه. ٠ّٚىٓ ٌطفٍه عّبع الأفٛاد لجً ٚلادر 

 .اخزبسٞ الأغبٟٔ اٌزٟ رغزّزؼ١ٓ ثغٕبئٙب 

  ًوّب ٠ّىٕه ئفذاس  ٌْج ذ٘ ّاّاص ذ٘داي، ّاّاص ذ٘داي...""ٗي آس ج٘افٕؼٟ أغبٟٔ هٛاي ا١ٌَٛ. ِضلا

 ٔغّبد أٚ اعزخذاَ ٔغّبد رؼشف١ٕٙب ثبٌفؼً

  ٍُافٕؼٟ وزبة الأغبٟٔ لأعشره ثّب فٟ رٌه رفن١لاد أفشاد الأعشح ا٢خش٠ٓ. ٚأم١فٟ ئ١ٌٙب ػٕذ رؼ

 أغبٟٔ عذ٠ذح.

 ع١ؾت هفٍه الاعزّبع ٌه ٚثذء ئفذاس الأفٛاد ؽزٝ ٠زؼٍُ لٛي اٌىٍّبد 

 رؾغ١ً اٌزٍفبص ٚاٌشاد٠ٛ ٚٚاعٟٙ هفٍه. ع١غزّزغ اٌطفً ثبٌغٕبء ِؼه أوضش ِٓ الاعزّبع ا٠مبف لِٟٛ ث

 ٌؾش٠و.

 ثشفك ػٍٝ ثطٓ هفٍه. أٚ اٌنشة ففمٟ أٚ أمشٞ أصٕبء اٌغٕبء أٚ الإٔؾبد. وّب ٠ّىٕه إٌمش 

 اعزخذِٟ اٌؾخؾ١خخ أٚ الأفٛاد ػٍٝ ٔغّخ الأغ١ٕخ 

  ٍٝرٙذئزٗع١ؼًّ اٌغٕبء ثٙذٚء ٌطفٍه ػ 

 ذنيفح ٍْخفضح

اؽزشٞ وزبثبً/ لشفًب ِنغٛهبً لأٌؾبْ/ أغبٟٔ اٌؾنبٔخ. اؽزشٞ 

. اعزخذِٟ ثأعشرهعغلاً ٚافٕؼٟ وزبة الأغبٟٔ اٌخبؿ 

 اٌزٕض٠لاد اٌّغب١ٔخ ٌزؼٍُ الأغبٟٔ.

 تذُٗ ذناىٍف

أغ١ٕخ  ٠00زنّٓ اٌّٛلغ الإٌىزشٟٚٔ ٚٚسدص فٛس لا٠ف أوضش ِٓ 

ع١مٝ ٌٚؾٕبً. وّب أْ ثؼنٙب ٠زنّٓ ِٛ

www.wordsforlife.org.uk 

رغبػذ الأغبٟٔ الأهفبي ػٍٝ رؼٍُ أْ فٛد ِب ٠زجؼٗ آخش ٚأْ ثؼل 

الأفٛاد ٌٙب ِؼٕٝ ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ عضءًا ِٕٙب. ع١جذأ اٌطفً فٟ 

اٌزؼشف ػٍٝ اٌىٍّبد ِٚطبثمزٙب. وّب أٔٗ ع١قجؼ اعزّبػ١بً ٠ٚؾبسن 

ٚاٌزّزغ ِغ ا٢خش٠ٓ. وزٌه، ع١غبػذ اٌشلـ أعغبدُ٘ ػٍٝ اٌزطٛس 

 ثبٌقؾخ. ٚع١ىْٛ اٌطفً ػلالبد عؼ١ذح ث١ّٕب ٠غزّزؼْٛ.
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىغْاء ٍغ طفيل اى٘لادج 

 رىل طفيل ػيى اىرؼشف ػيى اىنيَاخسٍساػذ 

 غٕٟ ٘زا ٌطفٍه

 اٌزٍفبص ٚاٌشاد٠ٛ عبػذٞ هفٍه ػٍٝ الاعزّبع ػجش ئ٠مبف رؾغ١ً

 اعزخذِٟ الأٌؼبة وذػبِخ ئرا وبٔذ ٌذ٠ه
 

 تا تا تلاك ضٍة

 ثب ثب ثلان ؽ١ت ً٘ ٌذ٠ه أٞ فٛف؟

 ٔؼُ ٠ب ع١ذٞ، ٔؼُ ٠ب ع١ذٞ، صلاصخ أو١بط ِّزٍئخ

 ٚاؽذ ٌٍغ١ذ

 ٚاؽذ ٌٍغ١ذح

 ٚٚاؽذ ٌٍطفً اٌقغ١ش اٌزٞ ٠ؼ١ؼ فٟ اٌّّش

 ؽىشًا ٌه، لبي اٌغ١ذ

 ؽىشًا ٌه، لبٌذ اٌغ١ذح

 ا ٌه، لبي اٌطفً اٌقغ١ش اٌزٞ ٠ؼ١ؼ فٟ اٌّّشؽىشً 
 

www.wordsforlife.org.uk ّٗغَاخ أمثش ػئٍ أغاًّ أمثش 
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىغْاء ٍغ طفيل اى٘لادج 

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى اىرؼيٌ ٍِ خلاه اىرقيٍذ

 ٕٟ ٘زٖ الأغ١ٕخ ٌطفٍهغ

 ٠ّٚىٕه اٌم١بَ ثأفؼبي
 

 ٍٍس ت٘ىً ٕاد أ دٗىً

 ١ِظ ثٌٟٛ ٌذ٠ٙب ٔؼغخ وبٔذ ِش٠نخ، ِش٠نخ، ِش٠نخ

 ٌزا، ارقٍذ ثبٌطج١ت ١ٌؾنش

 عش٠ؼًب عش٠ؼًب عش٠ؼًب

 ؽنش اٌطج١ت ِغ ؽم١جزٗ ٚلجؼزٗ

 ٚهشق ػٍٝ اٌجبة ساد ربد ربد

 ٔظش ئٌٝ دٌٟٚ ٚ٘ض سأعٗ

 غزم١ّخ ػٍٝ اٌغش٠ش"ٚلبي "١ِظ ثٌٟٛ، مؼ١ٙب ِ

 وزت ػٍٝ ٚسلزٗ لشؿ دٚاء، دٚاء، دٚاء

 عأػٛد فٟ اٌقجبػ، ٔؼُ، عأػٛد، عأػٛد، عأػٛد
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىغْاء ٍغ طفيل اى٘لادج 

 طفيل ػيى اىرؼيٌ ٍِ خلاه اىرقيٍذسٍساػذ رىل 

 غٕٟ ٘زٖ الأغ١ٕخ ٌطفٍه

 ٠ّٚىٕه اٌم١بَ ثأفؼبي

 اعزخذِٟ الأٌؼبة وذػبِخ ئرا وبٔذ ٌذ٠ه

 

 ذٌْ٘نو ذٌْ٘نو

 رلألأٞ رلألأٞ أ٠زٙب إٌغّخ اٌقغ١شح

 )هشلؼٟ أفبثؼه(

 ارغبءي ِبرا أٔذ؟

 فٛق أػٍٝ ٘زٖ اٌذ١ٔب ٌٍغب٠خ

 غّبء()أؽ١شٞ ئٌٝ اٌ

 ِضً ِبعخ فٟ اٌغّبء

 )افٕؼٟ ؽىً ِبعٟ ثأفبثؼه ٚئثٙبِه(

 رلألأٞ رلألأٞ أ٠زٙب إٌغّخ اٌقغ١شح

 )هشلؼٟ أفبثؼه(

 ارغبءي ِبرا أٔذ؟
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىغْاء ٍغ طفيل اى٘لادج 

 _______________________________________سٍساػذ رىل طفيل ػيى ذؼيٌ
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىقشاءج ٍغ طفيل اى٘لادج 
 

 الشأٞ ٌطفٍه وً ٠َٛ

 ٠ّىٕه اٌجذء فٟ أٞ ٚلذ
 

  اسٌ اىَنرثح اىَحيٍح:

  أٗقاخ اىفرح:

  أٗقاخ اىقصح/ اىيحِ:

 

 مرة جٍذج ىطفيل

 ٠ّىٕه اعزخذاَ اٌىزت ِغبٔبً ِٓ أٞ ِىزجخ 

  ٌٜذwww.wordsforlife.org.uk لبئّخ ِٓ اٌىزت اٌّٛفٝ ثٙب ٌلأهفبي 

 ٚ اٌىشر١ٔٛخاعزخذِٟ اٌىزت اٌمّبؽ١خ ٚاٌجلاعز١ى١خ 

 ارشوٟ هفٍه ٠ّغه اٌىزبة 

 

 ىَارا لا ذحاٗه

 اعزشخٟ ؽزٝ ٠قجؼ هفٍه ػٍٝ ؽغشن 

 َاعزخذِٟ وزت ثلاعز١ى١خ ٌٍؾّب 

 الشأٞ وً ِغبء لجً إٌَٛ لأٔٗ ٚلذ ٘ذٚء 

 رؾذصٟ ػٓ اٌمقخ 

 أؽ١شٞ ئٌٝ اٌقٛس ٚاٌىٍّبد 

 ؽبسوٟ الأعشح وٍٙب 
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 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا
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 ٍارا ػيً/ ػيٍْا اىقٍاً تٔ؟

 ٖاثذأٞ ِؾبسوخ اٌىزت ٚاٌّٛاد الأخشٜ اٌّطجٛػخ ِغ هفٍه ِٕز ٌِٛذ 

 عزغبػذ اٌمشاءح اٌطفً ػٍٝ اٌؾذ٠ش 

 اعزخذِٟ اٌىزت ِٓ اٌجلاعز١ه/ اٌمّبط/ اٌىشرْٛ اٌزٟ ٠ّىٕه ٌطفٍه الإِغبن ثٙب 

 زبسٞ اٌىزت اٌزٟ رؼزمذ٠ٓ أْ هفٍه ع١غزّزغ ثٙباخ 

 لِٟٛ ثض٠بسح اٌّزبعش ٚاٌّىزجبد 

 ٚفشٞ ٚلزبً وً ٠َٛ ٌّؾبسوخ اٌىزت 

 ٛعبػذٞ هفٍه ػٍٝ الاعزّبع ِٓ خلاي ئ٠مبف رؾغ١ً اٌٙبرف/ اٌزٍفبص/ اٌشاد٠ 

 خققٟ ٚلزبً ٌٍشاؽخ ِؼًب ػٍٝ ِمؼذ ِش٠ؼ أٔذ ٚهفٍه ػٍٝ ؽغشن ِغ لشاءح وزبة ِؼًب 

  ِٟإصشاد فٛر١خ ِزٛافمخ ِغ اٌمقخافٕؼ 

 الشأٞ اٌمقخ ػذح ِشاد ئرا وبْ هفٍه ٠غزّزغ ثٙب 

 ارشوٟ هفٍه ٠ّغه اٌىزبة ٠ٚخزبس لقزٗ اٌّفنٍخ 

  أزمٍٟ ئٌٝ ِٛلغwww.wordsforlife.org.uk 

ٌٍؾقٛي ػٍٝ لبئّخ اٌىزت اٌّٛفٝ ثٙب ِٓ اٌٛلادح ؽزٝ 

 عٓ صلاس عٕٛاد

 تذُٗ ذناىٍف

 ١ٍخاؽزشوٟ فٟ اٌّىزجخ اٌّؾ

 لِٟٛ ثض٠بسح ِشوض الأهفبي اٌّؾٍٟ
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 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا
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 ______________________________________سٍساػذ رىل طفيل ػيى اىرؼيٌ
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘ساػذي طفي
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىحشمح ٍغ طفيل اى٘لادج 

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى ذطٌ٘ش ػضلاذٔ

 س٘ك أ س٘ك

 ًاػضشٞ ػٍٝ عٛسة ه٠ٛ 

 وٛسٞ وشح ِٓ اٌٛسق ٚمؼ١ٙب داخً اٌغٛسة 

 ِٗجبؽشح ئرا وبْ هفٍه لا ٠ّىٕٗ اٌغٍٛط، مؼ١ٗ ػٍٝ ظٙشٖ ٚاِغىٟ اٌغٛسة فٛل 

 ع١قً هفٍه ٌٍّظ اٌغٛسة 

 ئرا وبْ هفٍه ٠ّىٕٗ اٌغٍٛط، اِغىٟ اٌغٛسة ِغ اٌىشح أِبِٗ ٚؽغؼٟ اٌطفً ػٍٝ مشثٙب 

 ُٙرؾذصٟ ئٌٝ هفٍه ػّب ٠مِْٛٛ ثٗ ٚاصٕٟ ػٍٝ رقشف 
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -ج اىحشمح ٍغ طفيل اى٘لاد

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى اىر٘اصُ

 أٗتسرامو ذشٌجش ٕاّد

  افٕؼٟ ِغبس ؽٛاعض ٌطفٍه ِٓ خلاي اٌؼضٛس ػٍٝ فٕذٚق ٔظ١ف خبٌٟ وج١ش ثّب ٠ىفٟ ١ٌضؽف

 ِٓ خلاٌٗ

 'ؽٌٟٛ اٌقٕذٚق ئٌٝ 'ٔفك 

 مؼٟ ٚعبدح ػٍٝ الأسك ثؼذ إٌفك ؽزٝ ٠ضؽف هفٍه ػ١ٍٙب 

 قذس فٛربً. اِغىٟ اٌٍؼجخ أِبَ هفٍه ٚؽغؼ١ٗ ػٍٝ ارجبع اعزخذِٟ ٌؼجخ ِفنٍخ ٌطفٍه أٚ ٌؼجخ ر

 اٌٍؼجخ ث١ّٕب رّشس٠ٙب ػجش إٌفك ٚفٛق اٌٛعبدح

 ٠ّىٕه ئمبفخ ِض٠ذ ِٓ اٌؾٛاعض اٌزٟ رٕبعت هفٍه 

 ْرأوذٞ ِٓ أٔه ِغ هفٍه هٛاي اٌٛلذ ٚأٔٗ ٠زؾشن ثأِب 

 رؾذصٟ ئٌٝ هفٍه ػّب رم١ِٛٓ ثٗ ٚؽغؼ١ُٙ ػٍٝ اٌؾشوخ 

  ٗث١ّٕب ٠ىجش هفٍه، ٠ّىٕه ئخفبء 'اٌىٕض' ؽزٝ ٠ؼضشْٚ ػ١ٍ

 فٟ ِغبس اٌؾٛاعض.
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىحشمح ٍغ طفيل اى٘لادج 

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى اىرحنٌ فً ذحشماذٔ

 اىنشاخ سائؼح

 أٚ اٌخبسط ِغ هفٍه ث١ّٕب ظٙشٖ ٌىٟ ٚ٘ٛ عبٌظ ػٍٝ ؽغشناعٍغٟ ػٍٝ الأسك ثبٌذاخ ً 

 اعؼٍٟ هفلاً أوجش أٚ ؽخـ ثبٌغ ٠ٛاعٙه ػٍٝ الأسك 

 ِشسٞ وشح ثشفك ث١ٕىّب 

 ٠ّىٕه اعزخذاَ اٌىشاد ثأؽغبَ ِخزٍفخ ِٚٓ ِٛاد ِخزٍفخ 

 رؾذصٟ ئٌٝ هفٍه ػّب رم١ِٛٓ ثٗ ٚاصٕٟ ػٍٝ رقشفُٙ. اعزخذِٟ وٍّبد ِضً دؽشط ٚادفغ ٚاٌزمو 

 ٕذِب ٠ىجش هفٍه، ٠ّىٕه أْ رؼ١ٍّٗ و١ف١خ ئٌمبء اٌىشح ٚدؽشعزٙب ٚسوٍٙب ٚس١ِٙبػ 
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cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىحشمح ٍغ طفيل اى٘لادج 

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى اىرحنٌ فً ػضلاذٔ

 ذاًٍ ذاٌٌ

 ٌٍٕٗؼت وً ٠َٛ مؼٟ هفٍه ػٍٝ ثط 

  رأوذٞ ِٓ أٔهِ ِؼُٙ ٚأُٔٙ ػٍٝ عطؼ ِش٠ؼ. ٚلِٟٛ ثٙزا ِشاد ل١ٍٍخ ِزىشسح ١ٌٚظ ٌفزشح ه٠ٍٛخ

 لأُٔٙ لذ ٠غذْٚ ٘زا فؼجبً

  مؼٟ الأٌؼبة ؽٛي اٌطفً ١ٌّغه ثٙب. ٚالشأٞ لقخ ٌُٙ أٚ اعزّؼٟ ئٌٝ اٌّٛع١مٝ ِؼُٙ ث١ّٕب

 ٠زشالقْٛ ٠ٚزؾشوْٛ

  أِبَ اٌطفً ؽخؾ١خخأٚ افذسٞ أفٛاد ثبعزخذاَ أعشاط ٘ضاصح 

  غ١شٞ اٌغطؼ اٌزٞ ٠ٕبِْٛ ػ١ٍٗ. ٠ّٚىٕهِ أْ رغؼ١ٍٗ ١ِٚن١بً أٚ رخشعٟ فٟ اٌٙٛاء اٌطٍك ٚرشلذٚا

 ػٍٝ اٌؼؾت

  ع١غبػذ ٘زا فٟ اٌغ١طشح ػٍٝ اٌشأط، ٚئهبٌخ إٌخبع اٌؾٛوٟ، ٚرشو١ض اٌؼ١ٓ ٚئهبٌخ ساؽخ ا١ٌذ ثّب

 ٚاٌغؾت ٚاٌذفغالإِغبن ع١غبػذ لاؽمبً فٟ 
 

اثمٟ ِغ هفٍه. ٠ٛفٝ ثأْ ٠ٕبَ الأهفبي ػٍٝ  :ٍلاحظح

 www.lullabytrust.org.ukظٙشُ٘ 

 
 

 

 



 اىسْ٘اخ اىَثنشج | اى٘قد ٍؼًا فً اىَْضه  (Cumbria County Council)ٍجيس ٍقاطؼح مَثشٌا 
 

 

 

 

 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اى٘لادج  اىحشمح ٍغ طفيل
 

 ______________________________________سٍساػذ رىل طفيل ػيى اىرؼيٌ
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىيؼة ٍغ طفيل اى٘لادج 
 

 َٛاٌؼجٟ ِغ هفٍه وً ٠ 

 أٔذ أُ٘ ؽٟء فٟ ؽ١بح هفٍه 

 ع١شغت هفٍه فٟ اٌٍؼت ِؼه 

  ِٞىب٠ّْىٓ أْ رىْٛ أفنً الاٌؼبة أثغطٙب ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ٌؼجٙب فٟ أ 

  ب، ؽبٌٟٚ ِشح أخشٜ فٟ ٠َٛ آخش. ٠ّٚىٓ أْ ٠غزغشق رٌه ثنؼخ ِشاد ًّ ئرا ٌُ ٠ىٓ هفٍه ِٙز

 ؽزٝ اٌٛفٛي ئٌٝ ٌؼجخ ِٕبعجخ

  لا رؾزشٞ أٌؼبة ثب٘ظخ اٌضّٓ. فؼبدحً ِب رىْٛ الأعغبَ اٌّغزخذِخ وً ٠َٛ أوضش ِزؼخ ِٓ الأٌؼبة

 وّب أْ الأهفبي ٠زؼٍّْٛ ِٕٙب أوضش

 رغزّزؼ١ٓ ثبٌٍؼجخ، ع١غزّزغ ثٙب هفٍه أ٠نًب اعزّزؼٟ ثٕفغه. فؼٕذِب 

  ٞارجؼٟ ِب ٠شغت هفٍه فٟ اٌم١بَ ثٗ. ٠ّىٕه رمذ٠ُ ٌؼجخ ٌٚىٓ ػ١ٍه ثؼذ رٌه ِزبثؼخ اٌّىبْ اٌز

 ٠أخز٘ب هفٍه ف١ٗ. ؽبٌٟٚ اٌٍؼت ثغشػزُٙ، ٚع١ؾزبط ٘زا ٌجؼل اٌقجش

 فٟ ٌٙب ػٕذِب ٠ىْٛ هفٍه ٠زؼٍُ الأهفبي ِٓ خلاي رىشاس الأؽ١بء. ٌزا، وشسٞ الأٌؼبة وض١شًا ٚأم١

 عب٘ضًا

 َاخزبسٞ الأعغبَ ا٢ِٕخ ػٕذِب ٠نؼٙب اٌطفً فٟ فّٗ. فٙزٖ ٟ٘ و١ف١خ اعزىؾبفٗ ٌلأعغب 

  ؽب٘ذٞ 'ٌؼت أٌؼبة اٌّؾبوبح ِغ هفٍه' را ئع١ٕؾ١بي

 www.wordsforlife.org.ukث١شٔذ وِٛجبٟٔ 
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة ىحشمحا اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىيؼة ٍغ طفيل اى٘لادج 

 سٍساػذ رىل ػيى اىرْسٍق تٍِ اىؼٍِ ٗاىٍذ ىيطفو

 ىؼثح اىثْاء

 ٗ٘ٚاعٟٙ هفٍٟ ٚلٌٟٛ اعّٗ ٌٍفذ أزجب 

 اثٕٟ ثشعًب فغ١شًا ثبعزخذاَ اٌمٛاٌت إٌبػّخ أٚ الأوٛاة اٌّزىذعخ 

 ٗرؾذصٟ ئٌٝ هفٍه ػّب رم١ِٛٓ ث 

  ًٍشذفغ"ٚ ""لأػيىاعزخذِٟ وٍّبد ِض" 

 ُا٘ذِٟ اٌجشط ٚافٕؼٟ فٛد رؾط 

 .٠ّىٕه اٌغٕبء أصٕبء ثٕبء اٌجشط 

 أٌفٟ أغ١ٕخ اٌجشط اٌخبفخ ثه ثبعزخذاَ الأٌؾبْ ِضً عىبٞ/ ٘بٞ أٚ وبة/ أة 
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىيؼة ٍغ طفيل اى٘لادج 

 ساػذ رىل طفيل ػيى ذؼيٌ الأىؼابسٍ

 ذٍذٌض ٕاٌذٌْج

 ٗ٘ٚاعٟٙ هفٍٟ ٚلٌٟٛ اعّٗ ٌٍفذ أزجب 

  ٌٟٛذٍذي رٕة"لِٟٛ ثاخفبء ر١ذٞ ٚساء ظٙشن. ل" 

  ٌٟٛث١ّٕب رؾنش٠ٕٗ ١ٌشاٖ هفٍه "ٕزا ٕ٘ ذٍذي"ل 

 ػٕذِب ٠ىجش هفٍه، ٠ّىٕه ئخفبء ر١ذٞ فٟ اٌغشفخ ٚثؼذ٘ب فٟ إٌّضي ٌٍؼضٛس ػ١ٍٗ ِؼًب 

  رؾذ'، 'أ٠ٓ'، 'ر٘ت''رم١ِٛٓ ثٗ ٚأ٠ٓ رؼضشْٚ ػٍٝ ر١ذٞ ثبعزخذاَ وٍّبد ِضً 'ػٍٝ'، رؾذصٟ ػّب 

  ٝ٠ّىٕه ثؼذ رٌه ئخفبءٖ ٌٛلذ لق١ش ؽزٝ ٠ؼضش ػ١ٍٗ اٌطفً. وّب ٠ّىٕه ئفذاس أفٛاد ٌُٙ ؽز

 ٠زجؼٛ٘ب
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -ٍغ طفيل اى٘لادج اىيؼة 

 سٍساػذ رىل ػيى صٌادج ذشمٍض ػٍُ٘ اىطفو

 سث٘خ را سثاسمو

 عبػذٞ هفٍه ػٍٝ اعزىؾبف الأعغبَ اٌلاِؼخ ٚراد الأٌٛاْ اٌضا١٘خ 

 لذِٟ ٌٍطفً الأعغبَ ٚاؽذًا وً ِشح ٚٚفشٞ ٌُٙ اٌىض١ش ِٓ اٌٛلذ ٌٍٕظش ئ١ٌٙب ٌّٚغٙب 

 ٌنٛء ؽزٝ رنٟء الأعغبَ. اعؼٍٟ هفٍه ٠شا٘ب ِشح اعؼٍٟ اٌغشفخ ِظٍّخ ٌٚىٓ ِغ ل١ًٍ ِٓ ا

 أخشٜ

  َٚأٞ أعغبَ إِٓخ فٟ إٌّضي رؼىظ اٌنٛءِشا٠ب الأهفبي ٠ّىٕه اعزخذا 

 ً٠ّىٕه اعزخذاَ وؾبف ػٍٝ الأعغبَ اٌلاِؼخ ؽزٝ رقجؼ أوضش ثش٠مب 
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىيؼة ٍغ طفيل اى٘لادج 

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى اىنراتح لاحقاً

 اصْغ ػلاٍرل

 لذِٟ ٌطفٍه اٌىض١ش ِٓ اٌفشؿ ٌقٕغ اٌؼلاِبد 

 ٠ّىُٕٙ اٌم١بَ ثٙزا فٟ إٌّضي أٚ فٟ اٌٙٛاء اٌطٍك 

  ٚاٌطجبؽ١ش ٚاٌطجبؽ١ش اٌٍّْٛ رؾزبع١ٓ فمو ٌزمذ٠ُ الأدٚاد اٌلاصِخ ٌؼًّ اٌؼلاِبد ِضً اٌؼقب

ٚاٌفشػ ِٓ ِخزٍف الأؽغبَ ٚاٌّلاػك، أٚ فٟ اٌٛالغ أٞ ؽٟء ٠ّىٓ اعزخذاِٗ وأداح ٌقٕغ 

 اٌؼلاِبد

  وٟٛٔ ئ٠غبث١خ ٚلذِٟ الأفىبس ٌطفٍه. لا رمٍمٟ ثؾأْ رؾى١ً اٌؾشٚف لأْ الأُ٘ أْ ٠غزّزغ هفٍه

 ثجٕبء اٌؼلاِبد
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىيؼة ٍغ طفيل اى٘لادج 

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى اىرشمٍض

 تٍل أ ت٘

 اسفؼٟ هفٍه لأػٍٝ ثأِبْ، ثّٛاعٙزه 

 ٗ٘لٌٟٛ اعُ هفٍه ٌٍفذ أزجب 

 مؼٟ لطؼخ لّبػ ػٍٝ سأعه. ٠ّىٕه اعزخذاَ ٚؽبػ أٚ ِٕؾفخ ٌذ٠ه فٟ إٌّضي 

 ٍهاعؾجٟ اٌٛؽبػ ثجوء ِٓ ػٍٝ سأعه ٚاثزغّٟ ٌطف 

  ٌطفٍه "ت٘"لٌٟٛ ثٙذٚء 

 ٗوشسٞ رٌه هبٌّب ٠ٙزُ هفٍه ث 

  ث١ّٕب ٠ىجش هفٍه، ٠ّىٕه ٚمغ ٚؽبػ ثٙذٚء ػٍٝ ٚعٗ هفٍه ٚعؾجٗ. ٠ّٚىٕه ئخفبء الأٌؼبة

 اٌّفنٍخ ٌٗ. لاؽمبً، ع١زّىٓ هفٍه ِٓ ٌؼت ٘زٖ اٌٍؼجخ ٌٛؽذٖ
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة شمحاىح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىيؼة ٍغ طفيل اى٘لادج 

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى الاسرنطاف

 تٍثٍض لاف ت٘مسض

  ،اٌقٕبد٠ك سائؼخ ٌٍؼت ٚاٌزؼٍُ ٌىبفخ الأهفبي. وّب أْ ٌٙب اٌؼذ٠ذ ِٓ الاعزخذاِبد. فٟ ٘زا اٌقذد

 رٛعذ ثؼل الأفىبس اٌجغ١طخ اٌزٟ ٠ّىٕه رغ١١ش٘ب ؽغت ِب ٠غزّزغ ثٗ هفٍه

 عغبَ فٟ فٕذٚق. ٘ضٞ اٌقٕذٚق ٚاعزّؼٟ ئٌٝ الأفٛاد اٌزٟ ٠قذس٘ب. اخشع١ٙب ِٓ مؼٟ الأ

 اٌقٕذٚق ١ٌشا٘ب هفٍه. رؾذصٟ ئٌٝ هفٍه ػٓ اٌغغُ

 اٌخؾج١خ امشثٟ فٕبد٠ك ثأؽغبَ ِخزٍفخ ثبعزخذاَ اٌّلاػك 

 اعزخذِٟ اٌقٕبد٠ك لأعشح اٌذِٝ ٚالأٌؼبة 

 سٗ سٗ سٗ را لٛاسة ٚأٚوبس. غٕٟ  اعزخذِٟ فٕبد٠ك وج١شح ٌىّب ٌٍذخٛي ف١ٙب. ٚافٕؼٟ ِٕٙب"

 ت٘خ"

 َافٕؼٟ فٕبد٠ك ثأؽغبَ ِخزٍفخ ٌه ٌجٕبء ثشط ٌطفٍه ٌٍّؾب٘ذح صُ اٌٙذ 
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىيؼة ٍغ طفيل اى٘لادج 

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى الاسرنطاف

 ٌٌذشٌجش ذا

  ًاػضشٞ ػٍٝ عٍخ/ فٕذٚق وج١ش ثّب ٠ىفٟ ٌذخٛي هفٍه ف١ٗ ٚاٌزمبه الأعغبَ. ٠ٚغت أْ ٠ىْٛ صبثزب

 ؽزٝ لا ٠ٕمٍت ػٕذ ا١ًٌّ ػ١ٍٗ

 َاِلأٞ اٌغٍخ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الأعغب 

 مؼٟ هفٍه ثؾ١ش ٠ّىٕٗ اٌذخٛي ٚاٌزمبه الأعغبَ ِٓ اٌغٍخ 

  ٓلا رؾبسوٟ. فأٔذ رمذ١ِٓ اٌٛلذ اعٍغٟ ثبٌمشة ِٓ هفٍه. سالجٟ ٌٍؾفبظ ػٍٝ علاِخ هفٍه ٌٚى

 ٌطفٍه ٌلاعزىؾبف ثٕفغٗ

 ّٗع١شغت هفٍه فٟ ٚمغ الأعغبَ فٟ ف 

 رأوذٞ ِٓ أٔه ٠ّىٕه رٕظ١ف الأعغبَ أٚ س١ِٙب 

 ٗئرا وٕذ لٍمخ ثؾأْ أٞ عغُ، لا رغزخذ١ِ 

 

اٌفشػ، ِٕؾفخ اٌٛعٗ، فشؽبح  ٌَنْل اسرخذاً...

الأعٕبْ، الأعشاط، الأوٛاة، اٌٍّؼمخ اٌخؾج١خ، 

ّشآح، اٌطجك اٌّؼذٟٔ، اٌٛػبء اٌخؾجٟ، وشح اٌزٕظ، اٌ

ا١ٌٍّْٛ، ِٕؾفخ اٌؾبٞ، اٌٛؽبػ، أسثطخ اٌض٠ٕخ، 

ػجٛاد اٌؾٍٜٛ اٌش٠ؼ، الأٚػ١خ اٌضعبع١خ اٌقغ١شح، 

، وشح رٕظ اٌطبٌٚخ، اٌقٕبد٠ك اٌقغ١شح، الأعطٛا١ٔخ

 الأؽغبس اٌىج١شح، اٌؼقب، اٌؾخؾ١خخ...
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىيؼة ٍغ طفيل اى٘لادج 

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى اىرؼيٌ ٍِ خلاه اىرقيٍذ

 تٍثٍض لاف فٍسض

 ٗاسفؼٟ هفٍه ػٍٝ سوجزه ثّٛاعٙزه. رأوذٞ ِٓ ساؽزٗ ٚاعزشخبئ 

 رأوذٞ ِٓ أْ هفٍه لش٠ت ثّب ٠ىفٟ ١ٌشٜ ٚعٙه ثٛمٛػ 

 ٔزظشٞ ٌزشٞ ِب ئرا وبْ هفٍه ٠مٍذ ِب رم١ِٛٓ ثٗافزؾٟ فّه ػٍٝ آخشٖ. ا 

 ٗأخشعٟ ٌغبٔه. أزظشٞ ٌزشٞ ِب ئرا وبْ هفٍه ٠مٍذ ِب رم١ِٛٓ ث 

 ثٙب هفٍهملٍذٞ أٞ أفؼبي ٠ َٛ 
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىيؼة ٍغ طفيل اى٘لادج 

 ذ رىل طفيل ػيى اىرشمٍضسٍساػ

 تٍثٍض لاف تاتيض

 أفخٟ اٌفمبػبد ثشفك ثبٌمشة ِٓ هفٍه ؽزٝ ٠ّىُٕٙ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌفمبػبد 

 سالجٟ ؽشوبد ٚعٗ اٌطفً ٚعغذٖ ٌّؼشفخ ِب ئرا وبْ ٠غزّزغ ثبٌفمبػبد 

 رؾذصٟ ئٌٝ هفٍه ٚأخجش٠ٗ ػّب رم١ِٛٓ ثٗ. رؾذصٟ ػٓ اٌفمبػبد ٚو١ف رزؾشن 

 ِؾبٌٚخ إٌفخ ٚالإِغبن ثبٌفمبػبدث١ّٕب ٠ىجش هفٍه، ٠ّى ٕٗ 

  ٠ّىٕه اٌٍؼت ثبٌفمبػبد فٟ اٌؾّبَ. أفخٟ اٌشغبٜٚ فٟ اٌٙٛاء ١ٌشالجٙب هفٍه. وّب ٠ّىٕه ٚمؼٙب

 ػٍٝ سأعٗ ٌزشٞ ِب ئرا وبْ ٠نؾه
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -دج اى٘لا اىيؼة ٍغ طفيل

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى الاسرَاع ٗاىشد

 سثيٍص، سثلاش، سثي٘ش

 عبػذٞ هفٍه فٟ الاغزغبي 

 ٕٗاعزخذِٟ لطؼخ اعفٕظ ٌشػ ا١ٌّبٖ ػٍٝ أفبثغ ٠ذ٠ٗ ٚلذ١ِٗ ٚثط 

  اىٍَآ ذجشي، اىٍَآ ذجشي اعزخذِٟ ٌؾٕبً ٌٍغٕبء ثشفك ث١ّٕب رٍؼج١ٓ ِغ هفٍه. ػٍٝ عج١ً اٌّضبي"

 "سثلاضً، سثيٍطً، سثي٘ضً، ٗٗضً" أٚ اسٌ طفيل"ػيى 

 ئرا وبٔذ ٌذ٠ه فمبػبد فٟ اٌؾٛك، أفخٟ ثؼنٙب ػٓ ٠ذ٠ه ؽزٝ ٠ؾب٘ذ٘ب هفٍه 

 رؾذصٟ ئٌٝ هفٍه ػٓ اٌفمبػبد 

 ٖامغطٟ لطؼخ الاعفٕظ فٟ ا١ٌّب 

 ٖرؾذصٟ ئٌٝ هفٍه ػٓ اٌقٛد اٌزٞ رقذسٖ ا١ٌّب 
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج ْاءاىغ ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىيؼة ٍغ طفيل اى٘لادج 

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى اىَطاسمح

 ساّٗذ أّذ ساّٗذ را جاسدُ

  ٞهفٍه ؽزٝ ٠ّىٕٗ اٌزشو١ض ِؼهعبػذ 

 ِٗامغطٟ ػٍٝ ثؾشرٗ ثشفك فٟ ؽشوبد دائش٠خ عٛاء ػٍٝ ثطٕٗ أٚ ٠ذٖ أٚ لذ 

 غٕٟ الأغ١ٕخ ِغ اٌؾشوخ 

 ؽٛي اٌؾذ٠مخ وذة د١ِخ

 )امغطٟ فٟ دٚائش(

 خطٛح، خطٛربْ، ٚدغذغخ ٕ٘ب

 )اِؾٟ ثأفبثؼه ٚدغذغٟ(

 ٠ّىٕه ِؾبٌٚخ اعزخذاَ س٠ؾخ ٌزّؾٟ ثشفك ػٍٝ ثؾشرٗ ئرا وبْ ٠غزّزغ ثزٌه 

 ث١ّٕب ٠ىجش هفٍه، ٠ّىٕٗ اٌنغو ػٍٝ ٠ذن 

www.wordsforlife.org.uk ػئٍ أغاًّ أمثش ّٗغَاخ أمثش 
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 و ًٌ٘ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ م
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىيؼة ٍغ طفيل اى٘لادج 

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى الاسرنطاف

 فٍيً ٗاك

 اِغىٟ هفٍه ثاؽىبَ ٚاِؾٟ ؽٛي إٌّضي أٚ فٟ اٌخبسط 

  ٚأظشٞ ئٌٝ الأؽ١بء، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، أٚساق اٌؾغش أٚ ِض٘ش٠خ لاِؼخ أٚ ّٔبرط ػٍٝ اٌؾبئو أ

 ح أٚ ع١بط أٚ أٞ ؽٟء آخش ؽٌٛهِشآ

 ٗاٌّغٟ الأعغبَ ٚأخجشٞ هفٍه ػّب ٠ّىٕه سؤ٠ز 

 َلذ ٠ٍٛػ هفٍه ث١ذ٠ٗ ١ٌٍّظ الأعغب 

 ئرا وبْ رٌه إِٓبً، فبرشو١ٗ ٠ؾؼش ثٍّّظ الأعغبَ أ٠نًب 
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -ى٘لادج اىيؼة ٍغ طفيل ا

 سٍساػذ ٕزا طفيل ػيى الاسرَاع ىلأص٘اخ ٗذؼيٌ اىنيَاخ

 ج٘ تٍثً ج٘

 اػضشٞ ػٍٝ ؽٟء ِب ٠غزّزغ ثٗ هفٍه ِضً ٌؼجخ ِزؾشوخ، أٚ اٌشػ فٟ اٌؾّبَ أٚ إٌمش ػٍٝ اٌّملاح 

  ٌٟٛأزظشٞ ؽزٝ ٠قذس هفٍه فٛربً أٚ ؽشوخ. ٚػٕذِب ٠مَٛ اٌطفً ثؾشوخ أٚ ٠قذس فٛربً ل

 سٌ طفيل""اّطيق ا

  ٌٌٟٛزؾغ١ؼٗ "اّطيقً ٍاٍا/ دادي/ جشاّذا"ئرا ٌُ ٠مُ اٌطفً ثؾشوخ أٚ ٠قذس فٛربً ل 

 سثّب رؾزبعٟ ٌٍم١بَ ثٙزا ثنؼخ ِشاد 

 ٗوشسٞ رٌه هبٌّب ٠ٙزُ هفٍه ث 

 ٗرؾذصٟ ػّب رم١ِٛٓ ث 

 ٗع١غزّزغ هفٍه ثٛعٛد رأص١ش ٌقٛر 

 

 

 

 
 

 

 

 



 اىسْ٘اخ اىَثنشج | اى٘قد ٍؼًا فً اىَْضه  (Cumbria County Council)ٍجيس ٍقاطؼح مَثشٌا 
 

 

 

 

 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج ءاىغْا ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -اىيؼة ٍغ طفيل اى٘لادج 

 سٍساػذ رىل طفيل ػيى الاسرنطاف

 تٍثٍض لاف سرٍنً

 اثؾضٟ ػٓ هشق ١ٌغزىؾف هفٍه ثبعزخذاَ ألقٝ لذس ِّىٓ ِٓ اٌؾٛاط 

  ٗاٌزٟ ٠ّىٕٗ ٚمؼٙب فٟ فّٗ. ٠ّٚىٕه اعزخذاَ اٌّٙشٚعخ ٠ّىٕه أْ رمذِٟ ٌٍطفً اٌغ١ٍٟ ٚاٌفٛاو

 أ٠نًب ئرا ٌُ ٠ىٓ ٌذ٠ٗ ؽغبع١خ ِٓ اٌلاوزٛص اٌىش٠ُ

  ُٕٙ٠غت الأهفبي اٌز٠ٍٛٓ. ع١ؾؼش هفٍه ثشاؽخ أوجش ػٕذ الاعزىؾبف ػٍٝ الأسك. وّب ٠ّى

 اٌز٠ٍٛٓ ػٍٝ فؾ١فخ أٚ اعزخذاَ ا١ٌّبٖ ثبٌخبسط
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 خذٍح ٍ٘اطًْ مَثشٌا
 

cumbria.gov.uk 
 

 ساػذي طفيل ػيى اىرؼيٌ مو ًٌ٘
 اىيؼة اىحشمح اىقشاءج اىغْاء ةشدردلا

 

 ضٖشًا 81 -ٍغ طفيل اى٘لادج  اىيؼة

 ______________________________سٍساػذ رىل طفيل ػيى اىرؼيٌ

 

  

 

 

 


