"مساوات  اهمیت لري"- مساوات د ټولو لپاره - د کال ۲۰۱۰ د سپرلی شمیره
	په خير راغلې

د " مساوات اهمیت لري"درېمۍ شمېرې ته هرکلې- په دې شمېره کښې به مونږه تاسو ته دا ښاېؤ چې په راتلونکو درېو کالونو کښې مونږه به په کمبرېا کښې د ېوې مساوې معاشرې د جوړلو لپاره څه کوؤ-

په نومبر ۲۰۰۹ کښې کونسل زمونږه د " مساوات د ټولو لپاره  " د سکېم منظورې ورکړه- د دې سکېم له برکته به د کمبرېا د هر پس منظر او هر وضعه خلق به د خپل ژوندون نه خوند واخلې- مونږه د دې خبرې لپاره او د خپل خدماتو په آسانئ سره خلقو ته د رسولو لپاره ټولې هلې ځلې کوؤ-  
که تاسو د "مساوات د ټولو لپاره " سکېم په هکله معلومات تر لاسه کول غواړۍ نو زمونږه سره دا پانړه په نورو ژبو کښې هم شته دې- مونږه څخه دا ړندو خلقو لپاره په "برېل" کښې، د غټو ټکو په چاپ کښې او د ټېپ په کېسټونو کښې هم شته دې- د دې د تر لاسه کولو لپاره د کونسل په ټېلېفون نمبر 01228606060
باندې زنګ اووهئ- او ېا د انټرنټ په لاندې پته پېښه وکړۍ
www.cumbria.gov.uk/equalities
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Jeigu norétuméte gauti Sig informacija savo kalba,
skambinkite telefonu 01228 606060

W celu uzyskania informacji w Panstwa jezyku prosze
zatelefonowaé pod numer 01228 606060

Se quiser aceder a esta informacao na sua lingua,
telefone para o 01228 606060

Bu bilgiyi kendi dilinizde gérmek istiyorsaniz litfen
01228 606060 numarali telefonu arayiniz




	په کمبریا کښی د مساوات د ټولو لپاره  ترفیع کول 
 مساوات د ټولو لپاره څه ته ویلی شی؟ 
مساوات د ټولو لپاره هغه چاري دې کومې چې مونږه په راتلونکو دريو کالونو کښۍ  په کمبریا کښی د زیاتې مساوي  ټولنې لپاره پلان کوؤ- 

 مساوات او تنوع نه زمونږ څه  مطلب دې؟
د مساواتو معنا دا ده چې هر چا ته په ژوند کښې يو شان  مواقع او يو شان خدمات تر لاسه شې- 
 تنوع د خلکو د ژوند د مختلفو سړو تودو منل او پوهه لرل دي. معنا  چې - د تنوع د منلو نه بغير د مساواتو پيژندنه ګرانه ده-
په کمبریا کښی دا څه معنا لري؟ 
په کال ۲۰۰۸ کښي مونږه د کمبریا د تاريخ د ټولو نه لوې صلاح او مشورې کړې وې او د هغې نه د مساواتو په باره کښې ډېر چېلنجونه رامخته شول-
- د ډېرو ځلمو د خيال دي چې هغوې د نورو تبعو او ښارېانو په شان نه ګڼړلې کېږې-
- د بوډاګانو او معذورانو خلقو دا خيال دي چې د هغوې د اسانتيا لپاره لاري ګاډي ، سړکونه او نورې لارې کوڅې نورې هم ښه کول پکار دې-
- د حبشېانواو نورو اقلېتونو د خيال دي چې  د خلقو څخه د دې احساس پېد کؤلو لپاره چې هغوې هم د دې معا شرې ېوه برخه ده، نور کار پکار دې- 
 هغه نور کارونه چې زمونږ د پام وړ دي:
-د کورنې ظلم او زېاتې او د نفرت مخ نېوې

-د هلاکانو او جېنکو ترمېنځه تعلېمې برابرتېا

-د خلقو لپاره په کونسل کښې د کار موندل اسان کول

 نو بېا څه ؟ کړونې
نو بېا څه؟ په دې باندې مونږه دا خبره معلوموؤ چې په کمبرېا کښې زمونږه د کارونو له کبله ېوه مساوې معاشره په جوړېدلؤ ده او که نۀ؟
مونږه به د خپلوګټو په هکله ېو راپور چاپ کوؤ او خلقو ته به هم بلنه ورکوؤ چې مونږ ته زمونږه د کارونو متعلق د انټرنټ په دې 
www.cumbria.gov.uk/equalities پته باندې اوواې -


	د مساواتومعنا د کونسل خدماتو ته په آسانئ سره لاسرسې دې.

د کاؤنټئ کونسل خلقو ته قسما قسم او مختلف خدمات ورکوې:

	- http://www.cumbria.gov.uk/childrensservices/default.asp د ماشومانو په حقله خدمات                             

	

	- http://www.cumbria.gov.uk/adultsocialcare/default.asp                                     د بالغانو د ټولنیزه پاملرنه

	

	- http://www.cumbria.gov.uk/libraries-archives/default.asp                    کتبخانه او د سندونو ساتنځې

	

	- http://www.cumbria.gov.uk/emergency                                                        د ېړنې پېښې مخ نېوې

	

	- http://www.cumbriafire.gov.uk                                                                        اور  او ژغورل

	

	- http://www.cumbria.gov.uk/registration/default.asp د زېږدنو،د مرګ،د واده او ملکي شراکت رجسټريشن         



	- http://www.cumbria.gov.uk/planning-environment/waste-management/default.asp
د کثافت او د څېزونو بېا په استعمال کښې راووېستو لپاره

	- http://www.cumbria.gov.uk/roads-transport/default.asp سړکونه او د سفر ذراېع                           



هغه خلق چې د خدماتو په حصول کښې ځان د نورو خلقو سره مساوي نه شمېرې، د هغوې 
لپاره مونږه نور زېاتګړې خدمات هم ورکوؤ

سوال- که چرې ما ته د کمبرېا په سېمه کښې د سفر لپاره مرسته پکار وې نو زۀ به چا ته وواېم؟

جواب-تاسو په01228833933 باندې زنګ ووهلې شې او ېا په دې اې مېل uk.gov .cumbria@publictransport اړیکه ونیسې  تاسو ته ستاسو په علاقه کښې د اولسې سفرې سکېمونو په حقله معلومات درکړې
سوال- که چرې ځه انګلېنډ ته نوې نوې راغلې ېم، او د خپل حقوق او د چې ځه کوم خدمات تر لاسه کولې شم، د تپوسونه به ځه چا نه کوم؟
جواب- تاسود کمبرېا د همه کلتورونو د سروس سره خبرې کولې شې-  uk.gov.cumbriacc@cmcs: email    01228606060  :tel
سوال- که چرۍ ما ته معلومات په بله ژبه کښې ېا په بل ډول  پکار وې نو ځه به څه کؤم؟
جواب- تاسو کونسل ته په دې نمبر  01228606060  باندې زنګ وهلې شې  او ېا په دې پته باندې ېوه درخواست ډکولې شې.                 athsevice?xasp.agePService/uk.gov.cumbria. 3secure//:http   د کونسل ټولي ادارې تاسو ته د ترجمان بندوبست هم کولې شې –
سوال- که چرې زه انګرېزې زده کول غواړم نو زه به څه کؤم؟
جواب- تاسود کونسل د بالغانو د تعلېم د مرکز څخه لېدل کولې شې- دا مرکز د ESOL کلاسونه چلوې-دا مرکز ېو بل سکېم چې ورته "د انګرېزې زده کړه د ټولو لپاره٬ ووايې هم چلوې-
 سوال- که چرې  زه د معذورانو د اودې رنګ د کارډ (بېج) لپاره داخله کول غواړم چې خپل ګادې د معذورانو د ګاډو د اودرېګدوپه ځاې کښې د خپل کور نه بهر اودروم نو ځه به څه کؤم؟ 

جواب- د اودې رنګ د کارډ (بېج) لپاره  دې نمبر 01228606060  ته زنګ اووهې-
                                                       http://www.cumbria.gov.uk/adultsocialcare/services/carbadges.asp
د معذورانو د ګاډو د اودرېګدود ځاې تر لاسه کولو لپاره  دې نمبر 01228606060 ته زنګ اووهې-
http://www.cumbria.gov.uk/roads-transport/highways-pavements/traffic-parking/parking/parkingbaysathome.asp
خلق د  نفرت لکبله د شوې جرمونو، د بې ځاېه تنګولو، او د کورنې ظلم او زېاتې نه ساتل-   
د نفرت لکبله د شوې جرمونه-  چا ته د هغه د نسل، قومېت،ژبې،مذهب،معذورتېا او ېا د هغه د جنسې رجحان لکبله په خله باندې بدې ردې وويل ېا هغه ته لاس اچول قابل سزا جرم دې. دې ته د نفرت لکبله شوې جرم وواېي او که چرې څوک دا خېال اووکړې چې د جرم د هغه خلاف د نفرت لکبله شوې دې نو بېا د دې تحقېق کېږې- 
سوال- که چرې  زه د نفرت لکبله شوي جرم طلاع ورکول غواړم  نو زه به څه کؤم؟
جواب- تاسو پولېس ته ووېنه کولې شې او ېا تاسو د کمبرېا د همه کلتورونو د سروس سره په دۍ نمبر- 01229833933  خبرې کولې شې.             uk.gov.cumbriacc@cmcs: lemai   که تاسو په شک کښې ېې او غواړېې چې اول د چا سره مشوره اوکړې نو تاسود کمبرېا د همه کلتورونو د سروس سره خبرې کولې شې- د دی غړې د هر قسمه نفرتې جرمونو د اطلاع ورکولو پوهه لرې.

 بې ځاېه تنګول- بې ځاېه تنګول، د چا قصداَ ، بېا بېا او په ېوه مخه تنګولو او خفه کولو ته وواې- او هر کله چه ېو تن پکښې کمزور او بې وسه وې- تنګول د خبرو هم کېدې شې او د وهلو ټکولو هم- که چيرې څوک بل تن د قام او اولس د خبرو نه اوباسې ېا ورته نا مهذبه ټېکسټ راولېګې نو د هم تنګول دې- 
سوال-  زه د تنګولو په حقله معلومات کوم ځاې نه تر لاسه کولې شم؟ او د دې د مخ نېوې لپاره زه څه کولې شم؟
جواب- تاسود کمبرېا سټې کونسل د ماشومانو د سروس  د انټرنټ د پانړو نه معلومات اخستې شې-
http://www.cumbria.gov.uk/childrensservices/bullying/parentcarer.asp
سوال-  ځه ېو ځوان ېم او  د نفرتې حملو او تنګولو په زد کښې ېم؟
جواب- تاسو د دې انټرنټ د پانړو نه معلومات اخستۍ شې –اوله پته دجنسې او دوېمه د نسلې تنګولو ده-
http://www.cumbria.gov.uk/childrensservices/bullying/homophobic/youngpeoplefaqs.asp
http://www.cumbria.gov.uk/childrensservices/bullying/racist/default.asp
کورنې ظلم او زېاتې او تنګول-د کورنې ظلم او زېاتې او تنګولو حال په قومې ډول ډېر څوک چا ته نه وواېې- په څلورو کښې ېو تن په څه نه څه وخت کښې د کورنې ظلم او زېاتې او تنګولو ښکار کېږې- ټول کورنې تنګول د جرم په زمره کښې نه راځې- د کورنې ظلم او زېاتې ښکار خلق په ډېرو طرېقو باندې کړېګې- تنګول څو څو رنګه کېدې شې چې په هغې کښې جسمانې، جذباتې، نفسېاتې، جنسې او تر دې چې مالېاتې تنګول شامل دې- د د هر چا سره کېدې شې خواه که د هر رنګ او نسل نه وي.
سوال-  زه د کورنې ظلم او زېاتې او تنګولود اطلاع ورکولو په حقله نور معلومات د کم ځاې نه اخستې شم؟
جواب- د وطن (قام) په سطح د مدد ډېر ادارې دۍ. د دوې په حقله معلومات د انټرنټ د پانړو نه اخستۍ شې-

http://www.supportline.org.uk/problems/domestic_violence.php
 په کمبرېا کښې تاسو د کمبرېا د کورنې ظلم او زېاتې پاټنرشپ د  انټرنټ په پانړو باندې آن لاېن اطلاع ورکولۍ شۍ-
http://www.notinmyhome.co.uk/
سوال-  زه د کورنې ظلم او زېاتې او تنګولود اطلاع ورکولو په حقله نور معلومات د کم ځاې نه اخستې شم؟
جواب- د وطن (قام) په سطح د مدد ډېر ادارې دې. د دوې په حقله معلومات د انټرنټ د پانړو نه اخستۍ شې-

د کار په ځاې کښې وېره ول او تنګول-
سوال- که زه د کونسل کارکوونکې ېم، او ما د کار په ځاې کښې خلق تنګوې ېا مې وېره وې نو کمبرېا سټۍ کونسل به مه له څه تحفظ راکوې؟
جواب- د کاؤنټې کونسل د داسې رنګ د بې انصافې او تنګولو د اطلاع ورکولو لپاره خپل آن لاېن سسټم دې. که چرې چا ته داسې ښکارېږي چې د هغوې څخه څه بې انصافې شوې ده نو په دې سسټم باندې اطلاع ورکولې شې- د کونسل څخه امدادې افسران هم دې، د امدادې افسران د کونسل نوکران دې خو دوې ته ېې د هغه خلقو د مدد لپاره ټرېننګ ورکړې دې کوم چې د کار په ځاې کښې ده تنګولو ښکار شوې وې- 

د کونسل په کارکښې د برخه اخستو مواقع او د خدماتو په نظام باندې اثر-

مونږه ته معلومه ده چې د  د هرې برخې د خلقو برخه اخستنه د کونسل د خدماتو د کارونو لپاره ډېره اهمه خبره ده. مونږه ډېر شې سروسونه چې پکښې مرستېا، معلومات، مشاورت او د کونسل په کارونو کښې برخه اخیستل شامل دې ، مو روغ کړې دې او پېسې پري هم لګوؤ- 

سوال- که چرې زه د کونسل د سروس متعلق څه ووېل غواړم او ما ته د وکېل ېا د مشورې ضرورت وې نو زه به څه کوم؟؟
جواب-  مونږه د مرستېا او مشاورت او وکالت څو څو سروسونه چلوؤ- په هغې کښې –

- د حبشېانواو نورو اقلېتونو د کمبرېا د همه کلتورونو سروس 
uk.gov.cumbriacc@cmcs: email        01228606060  :tel
- د ځوانانو قامې ځوانک مرستېال سروس
main@nyas.net
- د بالغانو لپاره- چې پکښې د ذهنې معذورانو، ذهنې مرېضانو، مشرانو او جسمانې معذورانو سرويس شامل دې-
http://www.cumbria.gov.uk/adultsocialcare/rights/advocacy3.asp
سوال-  که چيرې زه د کاؤنټې کونسل په باره کښې څه ووېل غواړم ، ېا څه شکاېت کول غواړم  نو زه به څه کؤم؟
جواب- تاسود دې په حقله معلومات د انټرنټ د پانړو نه اخستې شې- 

http://www.cumbria.gov.uk/complaints/contact.asp
 او ېا  په دې نمبر باندې زنګ کولې شې-  

0800 121 8800
سوال-   زما لپاره د کونسل په کارونو او سروسونو کښې د برخه اخيستو څه مواقع دې؟- 

جواب-مونږه هر کال عامو خلقو لپاره د کونسل په کارونو او سروسونو کښې د برخه اخستو په مد کښې خصوصې پروګرامونه چلوؤ- د زېاتې معلوماتو لپاره په دې رابطه اوکړې-

equality@cumbriacc.gov.uk, 01228 226639
 د  ماشومانو سروس هم د ماشومانو او کوچنو لپاره د برخې اخیستو ټېمونه لرې – د هغوې څخه معلومات اوکړې - 

participation@cumbriacc.gov.uk
سوال – په کمبرېا کښې زه کومې ټولنې او وېب ساېټونه د مساواتو او تنوع لپاره کتلې شم؟- 

جواب- داسې ډېرې ټولنې دې چې د مختلف خلقو لپاره کار کوي- په هغو کښې څه دا دې

 - د حبشېانواو نورو اقلېتونو- آواز- کمبرېا                                 
info@awaz.info or telephone 01768 895242
- دپپولېنډیانو د ډلې وېب ساېټ                      
http://cumbria.pl/
- د کمبرېا د معذورانو ټولنه                      
http://cumbriadisabilitynetwork.org/
- د ګې ( کوم خلق چې سړۍ سړو سره واده کوي) ، لزبېانو ( ښځه ښځو سره واده کوي) او باې – سېکشوېل (دوانړو سره) خلق                      

OutREACH Cumbria
http://www.outreachcumbria.org/
- د کمبرېا بېن المذهبې ټولنه                      
http://www.cumbriainterfaithforum.net/
- د کلۍ والو ښخځو ډله                      
http://www.ruralwomen.org.uk/networking.html
- مونږه هر وخت څه نه څه زده کوؤ- او غواړو چې ستاسو نه څه واؤرو- که ستاسو په پام کښې داسې څه خبره ووي چې په کمبرېا کښې پرې مساوات نور هم زیات شې نو مونږ پرې خبر کړې-                      






